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Wniosek o zasiłek rodzicielski
dla urodzeń/adopcji od 01.05.2025

□ Wniosek drugiego rodzica został już 
złożony

Numer wniosku:

Proszę zwrócić uwagę na termin składania wniosków i

Data wpłynięcia do urzędu (pieczęć)

Podpis:

ulotkę informacyjną. Szybciej załatwisz sprawę, korzystając z 
naszego formularza online

-

 Pytania do obojga rodziców
Formularz 1 należy wypełnić przez oboje rodziców, nawet jeśli tylko jedno z 
nich ubiega się o zasiłek rodzicielski.

Wniosek o zasiłek 
rodzicielskiwww.familienportal.nrw/ 
• Ustaw i zapisz przed porodem
• Przewodnik krok po kroku
• Indywidualna lista dokumentów

1.1 Dane dziecka, dla którego wnioskuje się o zasiłek rodzicielski

Nazwisko W przypadku rodzeństwa (liczba dzieci):

Imię: Imiona:

Data urodzenia:

Miejsce urodzenia/kraj:

□ Dziecko urodziło się co najmniej 6 tygodni przed przewidywaną datą porodu.
Przewidywany dzień porodu:

□ Stopień niepełnosprawności (GdB) wynosi co najmniej 
20.

1.2 Dane dotyczące obojga rodziców
  Rodzic 1 (matka)   Rodzic 2 (ojciec lub drugi rodzic)

Nazwisko: Nazwisko:

Imię: Imię:

Data urodzenia/miejsce urodzenia: Data urodzenia/miejsce urodzenia:

Ulica/numer domu: Ulica/numer domu:

Kod pocztowy/miejscowość: Kod pocztowy/miejscowość:

Numer telefonu: Numer telefonu:

Adres e-mail: Adres e-mail:

Numer identyfikacji podatkowej: Numer identyfikacji podatkowej:

□ Jestem żonaty/zamężna (od):

□ Jestem rozwiedziony/rozwiedziona (od):

□ Jestem osobą stanu wolnego  Jestem wdową/wdowcem

□ Żyję w zarejestrowanym związku partnerskim

□ Mieszkam bez ślubu z rodzicem 2

□ Jestem w związku małżeńskim (od):

□ Jestem rozwiedziony/rozwiedziona (od):

□ Jestem osobą stanu wolnego  Jestem wdową/wdowcem

□ Żyję w zarejestrowanym związku partnerskim

□ Mieszkam bez ślubu z rodzicem 1

1.3 Podanie miesięcy, za które wnioskuje się o zasiłek rodzicielski (okres wypłaty)

1.3.1 Wniosek o zasiłek rodzicielski (podstawowy) i/lub zasiłek rodzicielski Plus (informacje dotyczące miesięcy premii partnerskiej pod 1.3.2)

□ Wnoszę o przyznanie (podstawowego) zasiłku rodzicielskiego za okres od 1. 
do 12. miesiąca życia dziecka.

□ Wnioskuję o zasiłek rodzicielski (podstawowy) na okres od 1. do 12. miesiąca 
życia dziecka

Proszę zaznaczyć wszystkie miesiące życia, za które ubiegają się Państwo o zasiłek rodzicielski (podstawowy) lub zasiłek rodzicielski Plus (co najmniej dwa na 
każdego rodzica). Każdy rodzic może zaznaczyć tylko jeden miesiąc życia. Jeden miesiąc zasiłku rodzicielskiego (podstawowego) odpowiada dwóm miesiącom zasiłku 
rodzicielskiego Plus.

Wskazówki dotyczące wypełniania: Miesiące, w których przysługują świadczenia macierzyńskie lub zagraniczne świadczenia rodzinne, są traktowane jako 
miesiące, w których matka otrzymuje (podstawowy) zasiłek rodzicielski. Matka powinna ubiegać się o (podstawowy) zasiłek rodzicielski za te miesiące, ponieważ 
oprócz świadczeń macierzyńskich może być wypłacany również (podstawowy) zasiłek rodzicielski. Matka nie może ubiegać się o zasiłek rodzicielski Plus za te 
miesiące. Oboje rodzice mogą pobierać zasiłek rodzicielski (podstawowy) tylko w jednym miesiącu życia dziecka i tylko przez pierwsze dwanaście miesięcy życia. 
Zasada ta nie ma zastosowania w przypadku dzieci urodzonych przedwcześnie, dzieci z ciąż mnogiej lub dzieci (rodzeństwa) niepełnosprawnych. Jeśli chcesz 
pobierać zasiłek rodzicielski Plus po 14. miesiącu życia dziecka, musisz złożyć wniosek bez żadnych przerw.

lub inaczej: Miesiące życia Dodatkowe miesiące zasiłku rodzicielskiego (podstawowego) w przypadku przedwczesnego porodu

Rodzic 1
Zasiłek rodzicielski 
(podstawowy)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Zasiłek rodzicielski 
Plus

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Dodatkowe miesiące (podstawowego) zasiłku rodzicielskiego w przypadku przedwczesnego porodu

Rodzic 2
Zasiłek rodzicielski 
(podstawowy)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Zasiłek rodzicielski 
Plus

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

www.dojczland.info

http://www.familienportal.nrw/


Formularz 1 Strona 2

Dodatkowe wskazówki dotyczące wypełniania formularza dla dzieci urodzonych przedwcześnie

W przypadku dzieci urodzonych co najmniej 6 tygodni przed przewidywaną datą porodu można otrzymać dodatkowe miesiące zasiłku rodzicielskiego (podstawowego) 
lub zasiłku rodzicielskiego Plus. Miesiąc życia, od którego należy pobierać zasiłek rodzicielski bez przerw, ulega odpowiedniemu przesunięciu:

Jeśli dziecko urodziło się co najmniej 6 tygodni przed pierwotnie obliczoną datą porodu, można wspólnie ubiegać się o zasiłek rodzicielski (podstawowy) przez 
okres do 13 miesięcy. W przypadku zmniejszenia dochodów przez co najmniej 2 miesiące kalendarzowe maksymalny możliwy okres pobierania zasiłku wydłuża 
się do 15 miesięcy życia dziecka. Jeśli po 15 miesiącu życia dziecka chcą Państwo pobierać zasiłek rodzicielski Plus, należy złożyć wniosek bez żadnych przerw.

Jeśli dziecko urodziło się co najmniej 8 tygodni przed pierwotnie przewidywaną datą porodu, można wspólnie ubiegać się o zasiłek rodzicielski (podstawowy) przez 
okres do 14 miesięcy. W przypadku spadku dochodów przez co najmniej 2 miesiące kalendarzowe maksymalny okres pobierania zasiłku wydłuża się do 16 
miesięcy życia dziecka. Jeśli po upływie 16 miesięcy życia dziecka chcą Państwo pobierać zasiłek rodzicielski Plus, należy złożyć wniosek bez żadnych przerw.

Jeśli Twoje dziecko urodziło się co najmniej 12 tygodni przed pierwotnie obliczoną datą porodu, możecie wspólnie ubiegać się o zasiłek rodzicielski (podstawowy) 
przez okres do 15 miesięcy. W przypadku spadku dochodów przez co najmniej 2 miesiące kalendarzowe maksymalny okres pobierania zasiłku wydłuża się do 17 
miesięcy życia dziecka. Jeśli po 17. miesiącu życia dziecka chcą Państwo pobierać zasiłek rodzicielski Plus, należy złożyć wniosek bez żadnych przerw.

Jeśli dziecko urodziło się co najmniej 16 tygodni przed pierwotnie przewidywaną datą porodu, można wspólnie ubiegać się o zasiłek rodzicielski (podstawowy) przez 
okres do 16 miesięcy. W przypadku spadku dochodów przez co najmniej 2 miesiące kalendarzowe maksymalny okres pobierania zasiłku wydłuża się do 18 
miesięcy życia dziecka. Jeśli po upływie 18 miesięcy chcą Państwo pobierać zasiłek rodzicielski Plus, należy złożyć wniosek bez żadnych przerw.

1.3.2 Wnioskowanie o dodatkowe miesiące zasiłku partnerskiego

□ 2 3 4 Miesiące premii partnerskiej są wnioskowane od . miesiąca życia dziecka.

Uwaga: Można ubiegać się o dwa, trzy lub cztery miesiące dodatku partnerskiego. Miesiące dodatku partnerskiego muszą następować po sobie, a oboje rodzice 
muszą w tym okresie pracować jednocześnie od 24 do 32 godzin tygodniowo i spełniać ogólne warunki uprawniające do otrzymania zasiłku rodzicielskiego. Można 
ubiegać się maksymalnie o cztery miesiące dodatku partnerskiego. Proszę podać pierwszy z tych miesięcy życia dziecka i zaznaczyć, o ile miesięcy premii partnerskiej 
chcą Państwo się ubiegać. W przypadku samotnych rodziców nie ma znaczenia, czy drugi rodzic pracuje. Mogą Państwo ubiegać się o miesiące premii partnerskiej 
na tych samych warunkach.

 Rodzic 1 (matka)   Rodzic 2 (ojciec lub drugi rodzic)

1.3.3 Informacje dla rodziców samotnie wychowujących dzieci

□ Drugi rodzic nie mieszka ze mną ani z dzieckiem we wspólnym mieszkaniu, a 
ze mną i dzieckiem nie mieszka żadna inna pełnoletnia osoba.

□ Drugi rodzic nie mieszka ze mną ani z dzieckiem we wspólnym mieszkaniu, a 
ze mną i dzieckiem nie mieszka żadna inna pełnoletnia osoba.

Uwaga: Proszę odpowiedzieć na to pytanie w każdym przypadku, jeśli są Państwo samotnym rodzicem, nawet jeśli nie chcą Państwo ubiegać się o dodatkowe 
miesiące partnerskie.
Istnieje obowiązek udzielenia informacji zgodnie z § 23 ust. 2 federalnej ustawy o urlopie rodzicielskim i urlopie wychowawczym.

□ Wnoszę o przyznanie dodatkowych miesięcy dla partnera, ponieważ opieka 
sprawowana przez drugiego rodzica zagraża dobru dziecka.

□ Wnoszę o dodatkowe miesiące dla partnera, ponieważ opieka sprawowana 
przez drugiego rodzica jest niemożliwa, w szczególności z powodu choroby 
lub śmierci.

□ Wnoszę o dodatkowe miesiące dla partnera, ponieważ opieka sprawowana 
przez drugiego rodzica zagraża dobru dziecka.

□ Wnoszę o dodatkowe miesiące dla partnera, ponieważ opieka sprawowana 
przez drugiego rodzica jest niemożliwa, w szczególności z powodu choroby 
lub śmierci.

1.4 Informacje dotyczące miejsca zamieszkania lub zwykłego miejsca pobytu, obywatelstwa, zatrudnienia

1.4.1 Miejsce zamieszkania lub zwykłe miejsce pobytu (centrum życia)

w Niemczech

□ od urodzenia lub od: . .

w Niemczech

□ od urodzenia lub od: . .

□ w innym kraju: □ w innym kraju:

1.4.2 Obywatelstwo 1.4.2 Obywatelstwo

□ niemiecka □ niemiecka

□ inne: □ inne:

Brak uprawnienia do swobodnego przepływu osób dla obywateli UE/EOG lub 
Szwajcarii stwierdzono w dniu:

. .

Brak uprawnienia do swobodnego przepływu osób dla obywateli UE/EOG lub 
Szwajcarii stwierdzono w dniu:

. .

www.dojczland.info
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1.4.3 Zatrudnienie i świadczenia zastępcze

□ Nie pracuję, nie przebywam na urlopie rodzicielskim i nie otrzymuję 
świadczeń zastępczych.

□ Pracuję w Niemczech, przebywam na urlopie rodzicielskim lub otrzymuję 
świadczenia zastępcze z Niemiec.

□ Pracuję za granicą, przebywam na urlopie rodzicielskim/bezpłatnym 
urlopie lub otrzymuję świadczenia zastępcze z zagranicy (np. jako 
pracownik transgraniczny, oddelegowany, pracownik pomocy 
rozwojowej).

Kraj:

Powód:

□ Należę do sił NATO lub ich cywilnego personelu pomocniczego i stacjonuję 
w Niemczech.

□ Jestem członkiem lub pracownikiem misji dyplomatycznej lub 
przedstawicielstwa konsularnego.

□ Nie pracuję, nie przebywam na urlopie rodzicielskim i nie otrzymuję zasiłku 
zastępczego.

□ Pracuję w Niemczech, przebywam na urlopie rodzicielskim lub otrzymuję 
świadczenia zastępcze z Niemiec.

□ Pracuję za granicą, przebywam na urlopie rodzicielskim/bezpłatnym 
urlopie lub otrzymuję świadczenia zastępcze z zagranicy (np. jako pracownik 
transgraniczny, oddelegowany, pracownik pomocy rozwojowej).

Kraj:

Powód:

□ Należę do sił NATO lub ich cywilnego personelu pomocniczego i stacjonuję 
w Niemczech.

□ Jestem członkiem lub pracownikiem misji dyplomatycznej lub 
przedstawicielstwa konsularnego.

1.5 Informacje dotyczące wysokości dochodów rodziców w roku kalendarzowym poprzedzającym narodziny 
dziecka
Dochód podlegający opodatkowaniu w roku kalendarzowym poprzedzającym narodziny dziecka wyniósł łącznie (jeśli dochód był niższy niż 175 000 euro, nie ma 
potrzeby podawania tych danych):

□ ponad 175 000 euro

□ ponad 200 000 euro

Uwaga: Maksymalny próg dochodów uprawniający do otrzymania zasiłku rodzicielskiego wynosi dla samotnych rodziców i par rodziców 200 000 euro w przypadku 
urodzeń/adopcji do dnia 31.03.2025 r. oraz 175 000 euro w przypadku urodzeń/adopcji od dnia 01.04.2025 r.

Ogólne uwagi: Podane przez Państwa informacje są niezbędne do podjęcia decyzji w sprawie Państwa wniosku. Dane będą
zgodnie z § 67a dziesiątej księgi kodeksu socjalnego (Sozialgesetzbuch X) oraz przepisami federalnej ustawy o zasiłku rodzicielskim i urlopie rodzicielskim (BEEG). 
Szczegółowe informacje na temat ochrony danych można znaleźć w ulotce dotyczącej RODO wydanej przez właściwy urząd ds. zasiłków rodzicielskich. Osoby 
ubiegające się o świadczenia socjalne muszą zgodnie z § 60 pierwszej księgi kodeksu socjalnego (kodeks socjalny I) podać wszystkie fakty niezbędne do wyjaśnienia 
sprawy i przedstawić wymagane dowody, w przeciwnym razie organ wypłacający świadczenia może odmówić wypłaty świadczenia zgodnie z
§ 66 Kodeksu socjalnego I. Jeżeli zasiłek rodzicielski został przyznany niesłusznie z powodu podania nieprawidłowych, niekompletnych, brakujących lub spóźnionych 
informacji lub zgłoszeń, należy zwrócić nienależnie otrzymaną kwotę. W takim przypadku zgodnie z
§ 14 BEEG (przepis dotyczący grzywien) w związku z § 60 Kodeksu socjalnego I. Celowe podanie nieprawdziwych informacji może skutkować złożeniem 
zawiadomienia o popełnieniu przestępstwa przez urząd ds. zasiłków rodzicielskich.

Oświadczenie: Niniejszym potwierdzam prawdziwość i kompletność informacji podanych w niniejszym wniosku oraz w załącznikach do niniejszego wniosku. Wyrażam 
zgodę, aby urząd ds. zasiłków rodzicielskich (o ile to możliwe) zwrócił się do mojej kasy chorych z zapytaniem, czy, jak długo i w jakiej wysokości otrzymuję zasiłek 
macierzyński. O wszelkich zmianach w sytuacji mających wpływ na zasiłek rodzicielski niezwłocznie poinformuję lub poinformujemy urząd ds. zasiłków 
rodzicielskich. Niniejszym potwierdzam lub potwierdzamy, że zapoznałem się lub zapoznaliśmy się z obowiązkiem informacyjnym podczas pobierania zasiłku 
rodzicielskiego oraz z wyjaśnieniami zawartymi w ulotce informacyjnej do niniejszego wniosku.

Oświadczam, że nie złożono ani nie zostanie złożony wniosek o przyznanie zasiłku rodzicielskiego dla dziecka/dzieci, dla których składany jest niniejszy wniosek, w 
żadnym innym urzędzie.

 Rodzic 1 (matka)  Rodzic 2 (ojciec lub drugi rodzic)

Miejsce/data: Miejsce/data:

Podpis: Podpis:

Przedstawiciel prawny (w szczególności w przypadku wnioskodawców niepełnoletnich)

Nazwisko/imię: Miejsce/data:

Ulica/numer domu:

Kod pocztowy/miejscowość: Podpis:

Załączniki
Aby zapewnić szybkie rozpatrzenie wniosku, prosimy o dołączenie wymienionych dokumentów. 
Nie należy spinać dokumentów. Nie należy używać kolorowego papieru ani karteczek 
samoprzylepnych, a do przekazywania informacji należy w miarę możliwości używać papieru 
formatu DIN A4.

1.1 Akt urodzenia/przewidywana data porodu

• W przypadku porodów w Niemczech: oryginał aktu urodzenia z adnotacją „Elterngeld” 
(zasiłek rodzicielski).

• W przypadku porodów mnogich: akt urodzenia dla każdego dziecka.

• W przypadku porodów w innych krajach UE/EOG lub Szwajcarii: oryginał aktu urodzenia lub 
oryginał urzędowo poświadczonej kopii.

• W przypadku porodów w innych krajach: kopia urzędowo poświadczonego tłumaczenia 
aktu urodzenia w oryginale.

• W przypadku porodów co najmniej 6 tygodni przed przewidywaną datą porodu: kopia 
zaświadczenia lekarskiego lub zaświadczenia położnej lub położnego z podaniem 
przewidywanej daty porodu.

www.dojczland.info
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1.3.1 Jednoczesne pobieranie zasiłku przez oboje rodziców

Jeśli Ty i drugi rodzic chcecie pobierać zasiłek rodzicielski (podstawowy) jednocześnie przez 
więcej niż jeden miesiąc w ciągu pierwszych dwunastu miesięcy życia dziecka, musicie spełnić 
co najmniej jeden z poniższych warunków i udokumentować to za pomocą poniższych 
dokumentów:
• Rodzice wielokrotnych porodów: akt urodzenia każdego dziecka.
• Rodzice dzieci urodzonych przedwcześnie (co najmniej 6 tygodni przed przewidywaną datą 

porodu): kopia zaświadczenia lekarskiego lub zaświadczenia położnej lub położnego z 
podaniem przewidywanej daty porodu.

• Rodzice dzieci niepełnosprawnych: zaświadczenie lekarskie potwierdzające 
niepełnosprawność w rozumieniu § 2 ust. 1 Kodeksu socjalnego IX.

• Rodzice niepełnosprawnych rodzeństwa: legitymacja osoby niepełnosprawnej lub 
orzeczenie zgodnie z § 152 ust. 1 Kodeksu socjalnego IX.

1.3.3 Informacje dla samotnych rodziców

W przypadku ubiegania się o zasiłek rodzicielski na okres dłuższy niż 12 miesięcy życia dziecka:
• Samotne rodzicielstwo: zaświadczenie z właściwego urzędu skarbowego potwierdzające 

spełnienie warunków uprawniających do ulgi dla samotnych rodziców (np. poprzez 
zaświadczenie o przynależności do klasy podatkowej II) lub inne odpowiednie 
zaświadczenia (np. zaświadczenie o zameldowaniu dziecka zgodnie z § 18 ust. 2 federalnej 
ustawy o zameldowaniu, z którego wynika, kto jest jego przedstawicielem prawnym).

• Zagrożenie dobra dziecka: zaświadczenie właściwego urzędu ds. młodzieży o zagrożeniu 
dobra dziecka w przypadku opieki sprawowanej przez drugiego rodzica.

• Niemożność sprawowania opieki: dowód w zależności od przyczyny (np. zaświadczenie 
lekarskie, zaświadczenie o pobycie w zakładzie karnym, akt zgonu).

1.4 Wnioskodawcy posiadający miejsce zamieszkania lub zwykłe miejsce pobytu w 
Niemczech, nieposiadający niemieckiego obywatelstwa

• Wnioskodawcy, którzy nie posiadają obywatelstwa państwa członkowskiego UE/EOG lub 
Szwajcarii: kompletne zaświadczenie o tytule pobytu na okres, za który wnioskuje się o 
zasiłek rodzicielski (patrz pkt 1.3 we wniosku), w razie potrzeby wraz z wydanym 
zaświadczeniem tymczasowym zgodnie z § 81 ust. 4 ustawy o pobycie.

• Dodatkowo w przypadku obywateli Maroka, Tunezji, Algierii i Turcji, którzy nie posiadają 
pozwolenia na osiedlenie się, pozwolenia na pobyt stały WE lub pozwolenia na pobyt 
uprawniającego do wykonywania pracy zarobkowej przez cały okres, za który wnioskuje 
się o zasiłek rodzicielski: dowód statusu pracownika (np. ubezpieczenie od bezrobocia, 
ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie pielęgnacyjne, ubezpieczenie emerytalne, 
ubezpieczenie wypadkowe). Jeśli wniosek składa członek rodziny obywatela Maroka, 
Tunezji, Algierii lub Turcji: dodatkowo dowód legalnego pobytu w Niemczech.

• Małżonkowie członków sił NATO stacjonujących w Niemczech lub członków personelu 
cywilnego: zaświadczenie o dochodach w Niemczech poza siłami NATO oraz, w zależności 
od obywatelstwa, zaświadczenie o tytule pobytowym (patrz pkt 1 lub 2).

• Członkowie i pracownicy misji dyplomatycznych i przedstawicielstw konsularnych: dowód, 
że podlegają systemowi zabezpieczenia społecznego w Niemczech (np. zaświadczenie 
właściwego organu ubezpieczeń społecznych w kraju pochodzenia, zaświadczenie 
niemieckiej kasy chorych o zatrudnieniu podlegającym obowiązkowi ubezpieczenia, dla 
państw spoza UE/EOG: dowód ubezpieczenia obowiązkowego w ramach ubezpieczenia 
od bezrobocia) oraz, w zależności od obywatelstwa, dowód posiadania tytułu pobytowego 
(patrz pkt 1 lub 2); dotyczy to również wniosków składanych przez współmałżonka.

Wnioskodawca lub drugi rodzic ma miejsce zamieszkania lub zwykłe miejsce pobytu w 
Niemczech i pozostaje w stosunku pracy za granicą lub prowadzi działalność gospodarczą w 
innym kraju UE/EOG lub w Szwajcarii (= pracownik transgraniczny w UE/EOG/Szwajcarii): 
W przypadku uprawnienia do zagranicznego świadczenia porównywalnego z zasiłkiem 
rodzicielskim lub macierzyńskim: decyzja/dowód potwierdzający wysokość i okres trwania 
zagranicznego świadczenia.

Wnioskodawca lub drugi rodzic ma miejsce zamieszkania lub zwykłe miejsce pobytu w 
innym kraju UE/EOG lub w Szwajcarii i wykonuje pracę zarobkową w Niemczech. (Należy 
dołączyć dowody – niezależnie od tego, które z rodziców składa wniosek).

• Zaświadczenie o dochodach (rozliczenie wynagrodzenia, decyzja podatkowa).
• W przypadku osób prowadzących działalność gospodarczą dodatkowo zaświadczenie o 

obowiązkowym ubezpieczeniu od właściwego organu ubezpieczenia emerytalnego.

Wnioskodawca lub jego małżonek ma miejsce zamieszkania lub zwykłe miejsce pobytu za 
granicą. (Należy dołączyć odpowiednie dokumenty – niezależnie od tego, które z rodziców 
składa wniosek).

Pracownicy oddelegowani

• Pracownicy objęci obowiązkowym lub dobrowolnym ubezpieczeniem w niemieckiej 
ustawowej kasie chorych: zaświadczenie ustawowej kasy chorych zgodnie z § 4 
Kodeksu socjalnego IV.

• Pracownicy ubezpieczeni w prywatnej kasie chorych: umowa o oddelegowaniu.
• Urzędnicy publiczni lub pracownicy służby cywilnej: zaświadczenie pracodawcy o 

oddelegowaniu, przeniesieniu lub skierowaniu za granicę.
• Pracownicy pomocy rozwojowej: zaświadczenie o wykonywaniu działalności zgodnie z 

§ 1 ustawy o pracownikach pomocy rozwojowej.
• Misjonarze: umowa z wysyłającą organizacją misyjną lub wysyłającym 

stowarzyszeniem misyjnym.

Osoby zatrudnione w instytucjach międzypaństwowych/ponadpaństwowych
• Pracownicy służby publicznej: decyzja o przydziale lub urlopie wydana przez 

niemieckiego pracodawcę.
• Pozostali pracownicy: odpowiednie zaświadczenie od instytucji 

międzypaństwowej/ponadpaństwowej.

Obowiązki informacyjne
Obowiązki informacyjne podczas pobierania zasiłku rodzicielskiego

Jesteście Państwo zobowiązani do niezwłocznego pisemnego powiadomienia urzędu ds. 
zasiłków rodzicielskich o każdej istotnej zmianie w sytuacji mającej wpływ na prawo do 
zasiłku rodzicielskiego i jego wypłatę. Zwracamy uwagę, że naruszenie obowiązku 
terminowego powiadomienia zgodnie z § 14 BEEG w połączeniu z § 60 Kodeksu socjalnego I 
może być karane jako wykroczenie. Kara pieniężna za to może wynieść do 2000 euro. Jeśli w 
wyniku naruszenia obowiązku powiadomienia zasiłek rodzicielski zostanie wypłacony 
niesłusznie, zostanie on zażądany zwrotu i będziecie Państwo zobowiązani do jego 
zwrotu.

Obowiązek zgłoszenia istnieje w szczególności, gdy
• rozpoczęcia pracy zarobkowej; dotyczy to również pracy w niepełnym wymiarze godzin lub 

krótkoterminowej (mini-praca).
• pracują Państwo więcej niż 32 godziny tygodniowo.
• W miesiącach, w których przysługuje dodatek partnerski dla rodziców, jedno z 

rodziców pracuje mniej niż 24 godziny tygodniowo lub więcej niż 32 godziny tygodniowo lub 
jako samotny rodzic pracują Państwo mniej niż 24 godziny tygodniowo lub więcej niż 32 
godziny tygodniowo.

• Twoje dochody z pracy zawodowej ulegają zmianie w trakcie pobierania zasiłku 
rodzicielskiego lub uzyskujesz dochody podlegające opodatkowaniu z tytułu 
samozatrudnienia.

• Ubiega się Pan/Pani o świadczenia zastępcze, takie jak zasiłek dla bezrobotnych, zasiłek 
chorobowy, zasiłek z tytułu niewypłacalności, zasiłek z tytułu skróconego czasu pracy lub 
emeryturę z ustawowego ubezpieczenia emerytalnego lub podobne świadczenia z 
prywatnych ubezpieczeń, lub je otrzymuje.

• Zasiłek macierzyński, dodatek do zasiłku macierzyńskiego, zasiłek chorobowy zgodnie z § 
192 ust. 5 zdanie 2 ustawy o umowach ubezpieczeniowych, wynagrodzenie służbowe, 
wynagrodzenie dla kandydatów lub dodatki zgodnie z przepisami prawa urzędniczego 
lub wojskowego z tytułu urodzenia kolejnego dziecka lub zmienia się prawo do tych 
świadczeń dla dziecka, dla którego wnioskuje się o zasiłek rodzicielski.

• Twoja sytuacja rodzinna ulegnie zmianie w trakcie pobierania zasiłku rodzicielskiego (np. 
narodziny kolejnego dziecka, utrata uprawnień do ulgi dla samotnych rodziców),

• zmieniają Państwo miejsce zamieszkania lub zwykłe miejsce pobytu lub adres.
• Ty, drugi rodzic lub małżonek podejmujecie lub kończycie pracę zarobkową poza 

granicami Niemiec.
• Ty, drugi rodzic, małżonek mieszkający w innym kraju UE/EOG lub w Szwajcarii 

zaprzestajecie wykonywania pracy zarobkowej w Niemczech.
• Twoje zezwolenie na pobyt zostało zmienione lub cofnięte lub tytuł pobytowy wygasł lub 

wygasł,
• Urząd ds. cudzoziemców stwierdził brak prawa do swobodnego przemieszczania się dla 

obywateli UE/EOG lub Szwajcarii.
• Dziecko, na które otrzymujesz zasiłek rodzicielski, lub jego rodzeństwo nie mieszka już w 

Twoim gospodarstwie domowym.
• Dziecko, na które otrzymujesz zasiłek rodzicielski, lub jego rodzeństwo nie jest już pod 

Twoją opieką i nie jest przez Ciebie wychowywane.
• Zgoda rodzica sprawującego opiekę na pobieranie zasiłku rodzicielskiego zostaje 

cofnięta.
• Dochód podlegający opodatkowaniu w roku kalendarzowym poprzedzającym narodziny 

dziecka jako samotny rodzic lub jako para rodziców przekroczył limit dochodów dla 
urodzeń/ adopcji do dnia 31.03.2025 r. wynosi 200 000 euro, a w przypadku 
urodzeń/adopcji od dnia 01.04.2025 r. wynosi 175 000 euro (przewidywana kwota).

• Nie ma innych warunków uprawniających do świadczenia.
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 Pytania do rodzica składającego wniosek 1 (matki)
w przypadku urodzeń/adopcji od 1 maja 2025 r.

Rodzic 1 (matka) Dziecko/dzieci

Nazwisko: Nazwisko:

Imię: Imię (imiona):

Data urodzenia:

2.1 Informacje o stosunku rodzicielskim do dziecka, dla którego ubiegasz się o zasiłek rodzicielski

□ dziecko biologiczne

□ dziecko współmałżonka

□ dziecko adoptowane Data przyjęcia do gospodarstwa domowego: . .

□ Dziecko w pieczy zastępczej Początek opieki adopcyjnej: . .

□ Krewni do trzeciego stopnia Stopień pokrewieństwa:

2.2 Informacje dotyczące opieki nad dzieckiem
Czy dziecko mieszka z Państwem od urodzenia i czy sprawują Państwo nad nim opiekę oraz wychowują je?

    nie, przerwa od: . . do: . .

Powód:

2.3 Informacje o rodzeństwie mieszkającym w gospodarstwie domowym
Czy w Państwa gospodarstwie domowym mieszkają rodzeństwo i czy sprawują Państwo nad nimi opiekę oraz wychowują je?

Liczba rodzeństwa:   Proszę wpisać do tabeli wszystkie dzieci, które mają znaczenie dla dodatku na rodzeństwo (ulotka informacyjna, strona 
6).

Nazwisko Imię Data urodzenia Adopcja * Wcześniak Niepełnosprawn
ość

□ tak □ tak

□ tak □ tak

□ tak □ tak

2.4 Informacje dotyczące ubezpieczenia zdrowotnego rodzica 1 (matki) przed urodzeniem dziecka

□ ubezpieczenie obowiązkowe

□ ubezpieczenie rodzinne

□ dobrowolnie ubezpieczony ustawowo

□ ubezpieczony prywatnie

□ bezpłatna opieka medyczna

Nazwa i adres kasy chorych:

Numer członkowski:

2.5 Podanie wnioskowanej kwoty zasiłku rodzicielskiego

□ Wnioskuję o indywidualne obliczenie mojego prawa do zasiłku rodzicielskiego na podstawie mojej sytuacji dochodowej.

□Niezależnie od moich dochodów wnioskuję o zasiłek rodzicielski tylko w wysokości minimalnej kwoty 300 euro za miesiące zasiłku rodzicielskiego 
(podstawowego) lub 150 euro za miesiące zasiłku rodzicielskiego Plus, powiększonej o ewentualne dodatki za dzieci z rodzeństwa i dzieci z ciąż mnogich.

Uwaga: W każdym przypadku proszę podać informacje dotyczące dochodów w punktach 2.7 i 2.8.

2.6 Podanie sposobu płatności
Zasiłek rodzicielski powinien zostać przelany na poniższe konto, do którego mam prawo dysponowania: Instytucja finansowa:

Właściciel konta:

IBAN:

BIC: (Informacja ta jest wymagana tylko w przypadku płatności do Szwajcarii, Monako lub 
San Marino).

* W przypadku adopcji: dzień przyjęcia do gospodarstwa domowego
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2.7 Informacje dotyczące okresu przed narodzinami dziecka
2.7.1 Informacje dotyczące sytuacji dochodowej w ciągu 24 miesięcy przed urodzeniem dziecka

Okres, za który należy przedłożyć zaświadczenia o dochodach, wynika z informacji zawartych na stronie 7.

□ W tym okresie nie uzyskiwałem dochodów z tytułu zatrudnienia

□ W tym okresie uzyskiwałem dochody z pracy najemnej

Pracodawca:

od: . .  do początku urlopu macierzyńskiego lub do: .

. Pracodawca:

od: . . do: . .

□ W tym okresie miałem dochody z

samodzielna praca autor: . . do: . .

Rodzaj działalności:

O Jest to działalność dodatkowa, w przypadku której przysługuje ulga podatkowa zgodnie z § 3 nr 26 ustawy o podatku dochodowym (ulga 
dla instruktorów do 2020 r.: 2400 euro/rok, od 2021 r.: 3000 euro/rok). Roczne dochody nie przekraczają kwoty zwolnienia.

Działalność gospodarcza od: . . do: . .

Rodzaj działalności:

Rolnictwo i leśnictwo od: . . do: . .

Rodzaj działalności:

O Moje dochody z działalności rolniczej i leśnej są ustalane zgodnie z § 13a ustawy o podatku dochodowym.

O
  Suma moich dochodów z działalności na własny rachunek, działalności gospodarczej oraz rolnictwa i leśnictwa w roku kalendarzowym poprzedzającym 

narodziny mojego dziecka oraz w roku narodzin w miesiącach kalendarzowych poprzedzających miesiąc narodzin mojego dziecka wynosiła średnio poniżej 
35 euro. Do obliczeń należy uwzględnić wyłącznie dochody z mojej pracy najemnej. Do obliczenia mojego zasiłku rodzicielskiego należy uwzględnić okres 12 
miesięcy przed narodzinami mojego dziecka (z uwzględnieniem okoliczności powodujących przesunięcie terminu zgodnie z pkt 2.7.2).

□ W tym okresie otrzymywałem następujące świadczenia zastępcze

zasiłek dla bezrobotnych I od: . . do: . . 

Zasiłek z tytułu skróconego czasu pracy od: . .  do: .

. Zasiłek chorobowy od: . .  

do: . . Inne usługi od: . .

do: . .

Rodzaj świadczenia:  
(np. renta, emerytura lub świadczenie z tytułu niewypłacalności)

2. 7.2 Informacje dotyczące miesięcy, w których wystąpiły okoliczności powodujące przesunięcie terminu

□ Byłam na urlopie macierzyńskim zgodnie z ustawą o urlopie macierzyńskim, w razie potrzeby również w przypadku starszego dziecka, lub 
otrzymywałam świadczenia macierzyńskie, np. zasiłek macierzyński z ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego, dodatek od pracodawcy, zasiłek 
chorobowy zgodnie z § 192 ust. 5 zdanie 2 VVG, dodatki zgodnie z przepisami dotyczącymi urzędników państwowych lub żołnierzy lub porównywalne 
świadczenia zagraniczne

od: . . do: . .

od: . . do: . .

□ Otrzymałem zasiłek rodzicielski na starsze dziecko

od: . . do: . . Nr wniosku:

□ Miałam chorobę związaną z ciążą

autor: . . do: . .

□W okresie rozliczeniowym odbywałem służbę wojskową lub cywilną od: .

. do: . .

□ W okresie od 1 marca 2020 r. do 23 września 2022 r. miałem niższe dochody z powodu pandemii Covid-19

w wysokości: . . do: . .

Dalsze informacje na temat okoliczności powodujących przesunięcie terminu w przypadku dochodów z działalności na własny rachunek, działalności gospodarczej, rolnictwa 
i leśnictwa

□Wnoszę o przesunięcie okresu rozliczeniowego (zasadniczo rok kalendarzowy przed urodzeniem dziecka) na poprzedni zakończony okres rozliczeniowy, dla 
którego nie podałem żadnych okoliczności uzasadniających przesunięcie.
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2.8 Dane dotyczące okresu po urodzeniu dziecka
2.8.1 Dane dotyczące świadczeń macierzyńskich

W związku z narodzinami tego dziecka przysługuje mi prawo do
□   zasiłek macierzyński z ustawowej kasy chorych   Dodatek od pracodawcy

□   wynagrodzenie lub wynagrodzenie dla kandydatów  Dodatki zgodnie z przepisami dotyczącymi urzędników państwowych lub 
żołnierzy

□ porównywalne świadczenia zagraniczne  Zasiłek chorobowy zgodnie z § 192 ust. 5 zdanie 2 VVG

2.8.2   Informacje dotyczące zasiłku rodzicielskiego dla rodzeństwa w okresie rozliczeniowym

Mam prawo do zasiłku rodzicielskiego na kolejne dziecko

od: . . do: . . Nr wniosku:

2.8.3 Informacje dotyczące dochodów w okresie rozliczeniowym (koniecznie należy wypełnić!)

□W okresie, za który ubiegam się o zasiłek rodzicielski, nie uzyskuję (przewidywanie) żadnego dochodu z tytułu zatrudnienia (również z tytułu zatrudnienia w 
niepełnym wymiarze godzin) ani nie mam żadnych dochodów ani wydatków z tytułu działalności na własny rachunek

□ Otrzymuję (przewidywane) dochody z pracy najemnej

Pracodawca: Liczba godzin tygodniowo: ,

od: . . do: . . 

Pracodawca: Liczba godzin 

tygodniowo: ,
od: . . do: . .

Uwaga: Należy również podać dochody uzyskane bez 
wykonywania pracy, np. z tytułu korzystania z 
samochodu służbowego, świadczeń majątkowych lub 
likwidacji wartościowych aktywów zgodnie z
§ 7b Kodeksu socjalnego IV.

□ Otrzymuję (przewidywany) dochód z

samodzielnej pracy w wysokości: . . do: . .

Rodzaj działalności: Liczba godzin tygodniowo: ,

O Jest to działalność dodatkowa, w przypadku której przysługuje ulga podatkowa zgodnie z § 3 nr 26 ustawy o podatku dochodowym (ulga dla instruktorów do 
2020 r.: 2400 euro/rok, od 2021 r.: 3000 euro/rok). Roczne dochody nie przekraczają kwoty ulgi.

Przedsiębiorstwo autor: . . do: . .

Rodzaj działalności: Liczba godzin tygodniowo: ,

Rolnictwo i leśnictwo od: . . do: . .

Rodzaj działalności: Liczba godzin tygodniowo: ,

Inne informacje dotyczące dochodów z działalności na własny rachunek, działalności gospodarczej, rolnictwa i leśnictwa

□ Zakres (godziny tygodniowe) mojej działalności gospodarczej pozostaje bez zmian

□ Zakres ulega zmniejszeniu z powodu

O wyrejestrowanie mojej działalności gospodarczej

O inne działania (np. pomoc członków rodziny, zatrudnienie pracownika tymczasowego, skrócenie godzin otwarcia)

proszę wyjaśnić:

□ Moja działalność gospodarcza obejmuje dzienną opiekę nad obcymi dziećmi.

2.8.4   Informacje dotyczące innych dochodów w okresie rozliczeniowym

www.dojczland.info



Formularz 2 Strona 4

□ Otrzymuję (przewidywane) świadczenia zastępcze

zasiłek dla bezrobotnych I od: . . do: . . 

Zasiłek z tytułu skróconego czasu pracy od: . . do: .

. Zasiłek chorobowy od: . .

do: . . Inne usługi od: . .

do: . . Rodzaj świadczenia:
(np. renta, emerytura lub świadczenie z tytułu niewypłacalności)

□ Otrzymuję (przewidywane) świadczenia socjalne

Pieniądz obywatelski autor: . . do: . . 

Dodatek na dziecko od: . . do: . . 

Pomoc społeczna od: . . do: . . 

Świadczenia zgodnie z ustawą o pomocy dla osób ubiegających się o azyl (AsylbLG)   od: . .

do: . .

Odbiorca/adres:
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Załączniki
Aby zapewnić szybkie rozpatrzenie wniosku, prosimy o dołączenie wymienionych 
dokumentów. Nie należy zszywać dokumentów. Nie należy używać kolorowego 
papieru ani karteczek samoprzylepnych, a do korespondencji należy używać 
papieru formatu DIN A4.

Załączniki dotyczące okresu przed urodzeniem dziecka
2.1 Informacje o stosunku rodzicielskim do dziecka, dla którego ubiegają się 

Państwo o zasiłek rodzicielski

• W przypadku dziecka współmałżonka/partnera: kopia aktu małżeństwa lub aktu 
partnerstwa oraz zaświadczenie o zameldowaniu zgodnie z § 18 ust. 2 
federalnej ustawy o zameldowaniu dla wnioskodawcy oraz dla dziecka. Musi 
być z niego jasno wynikać, kto jest współmałżonkiem/partnerem 
wnioskodawcy lub prawnym przedstawicielem dziecka.

• W przypadku dziecka adoptowanego: oryginał lub uwierzytelniona kopia aktu 
adopcji wydanego przez agencję adopcyjną. W przypadku adopcji poza Unią 
Europejską, Europejskim Obszarem Gospodarczym lub Szwajcarią wymagana 
jest dodatkowo kopia uwierzytelnionego tłumaczenia aktu adopcji.

• W przypadku dziecka w pieczy zastępczej: zaświadczenie urzędu ds. 
młodzieży o rozpoczęciu pieczy zastępczej.

• W przypadku pokrewieństwa do trzeciego stopnia: dowód niemożności 
sprawowania opieki przez rodziców (np. akt zgonu, zaświadczenie lekarskie 
o ciężkiej chorobie lub znacznym stopniu niepełnosprawności) oraz 
zaświadczenie o zameldowaniu dziecka zgodnie z § 18 ust. 2 federalnej 
ustawy o zameldowaniu, z którego wynika, kto jest jego przedstawicielem 
prawnym.

2.3 Informacje o rodzeństwie w gospodarstwie domowym
W przypadku wszystkich rodzeństwa wymienionych w tabeli: kopia orzeczenia o 
niepełnosprawności (jeśli dotyczy), w przypadku wcześniaków zaświadczenie o 
przewidywanej dacie porodu, zgodnie z zaświadczeniem lekarskim lub 
zaświadczeniem położnej lub położnego.
2.7.1 Informacje dotyczące sytuacji dochodowej w ciągu 24 miesięcy przed 

urodzeniem dziecka
Informacje na temat okresu rozliczeniowego, za który należy udokumentować 
dochody, znajdują się w ulotce informacyjnej na stronie 7. W przypadku pracy na 
własny rachunek, działalności gospodarczej lub rolnictwa i leśnictwa obowiązują 
szczególne zasady, zgodnie z którymi należy przedłożyć inne dokumenty.
Praca najemna
Odpowiednie rozliczenia wynagrodzeń, w tym wszystkie związane z nimi 
dopłaty.

Samodzielna działalność gospodarcza

• Decyzja w sprawie podatku dochodowego za rok kalendarzowy okresu 
rozliczeniowego.

Jeśli nie jest on jeszcze dostępny
• ostatnia decyzja w sprawie podatku dochodowego lub alternatywnie
• wykaz dochodów z działalności na własny rachunek, w podziale na rodzaje 

działalności w okresie rozliczeniowym.
Formularze oraz ulotkę informacyjną można otrzymać w odpowiednim 
urzędzie ds. zasiłków rodzicielskich.

Osoby nieprowadzące działalności gospodarczej i prowadzące działalność 
gospodarczą w niewielkim zakresie

• w przypadku niewielkiej działalności gospodarczej poniżej średnio 35 euro 
miesięcznie, która nie powinna być uwzględniana przy obliczaniu zasiłku 
rodzicielskiego, oprócz rozliczeń wynagrodzeń z tytułu pracy najemnej należy 
przedłożyć zestawienie dochodów z działalności na własny rachunek, w 
podziale na rodzaje działalności, za rok kalendarzowy poprzedzający narodziny 
dziecka oraz za miesiące w roku narodzin dziecka do miesiąca 
kalendarzowego poprzedzającego miesiąc narodzin dziecka (np. w przypadku 
narodzin dziecka w dniu 03.09.2021 r. należy przedłożyć zarówno 
zestawienie za rok kalendarzowy 2020, jak i drugie zaświadczenie za okres 
od stycznia do sierpnia 2021 r. włącznie).
Formularze można otrzymać w odpowiednim urzędzie ds. zasiłków 
rodzicielskich.

Świadczenia zastępcze
W przypadku zakończenia pobierania świadczenia zastępczego: kopia 
decyzji o zniesieniu świadczenia.
2.7.2 Informacje dotyczące miesięcy przed urodzeniem dziecka z podaniem 

różnych okoliczności

• W przypadku pobierania zasiłku macierzyńskiego: zaświadczenie z 
ustawowej kasy chorych o rozpoczęciu, zakończeniu oraz dziennej 
wysokości zasiłku macierzyńskiego. Procedura elektronicznego sprawdzania i 
przekazywania zaświadczeń o pobieraniu zasiłku macierzyńskiego jest 
obecnie w trakcie opracowywania. W związku z tym potrzebujemy od 
Państwa zaświadczenia o zasiłku macierzyńskim w formie papierowej.

• W przypadku zakazu zatrudnienia bez świadczeń zastępczych: 
zaświadczenie o zakazie zatrudnienia lub zwolnieniu.

• W przypadku pobierania świadczeń zastępczych: kopia decyzji o wysokości i 
okresie trwania świadczenia. W przypadku pobierania świadczeń zastępczych 
w trakcie trwania stosunku pracy (np. skrócony czas pracy) należy dodatkowo 
przedłożyć rozliczenia wynagrodzenia.

• W przypadku dodatku od pracodawcy: rozliczenia wynagrodzeń.
• W przypadku pobierania zasiłku chorobowego zgodnie z § 192 ust. 5 

zdanie 2 ustawy o umowach ubezpieczeniowych: zaświadczenie z 
ubezpieczenia potwierdzające rozpoczęcie, czas trwania i wysokość 
świadczenia.

• W przypadku dodatków zgodnie z przepisami dotyczącymi urzędników 
państwowych lub żołnierzy: zaświadczenie o wynagrodzeniu oraz 
zaświadczenie pracodawcy o okresie ochrony.

• W przypadku porównywalnych świadczeń zagranicznych: zaświadczenie o 
rozpoczęciu i zakończeniu.

• W przypadku pobierania zasiłku rodzicielskiego na starsze dziecko: kopia 
decyzji, o ile zasiłek rodzicielski został przyznany przez inny organ wypłacający 
zasiłki rodzicielskie.

• W przypadku choroby spowodowanej głównie ciążą: zaświadczenie lekarskie o 
rozpoczęciu i zakończeniu choroby.

• W przypadku odbywania służby wojskowej lub cywilnej: kopia zaświadczenia o 
okresie służby.

• W przypadku pandemii Covid-19: dowód zmniejszenia dochodów z powodu 
pandemii Covid-19, na przykład w przypadku zamknięcia prowadzonej 
działalności gospodarczej, dowód pobierania zasiłku dla bezrobotnych lub 
zasiłku z tytułu skróconego czasu pracy lub dowód skrócenia czasu pracy na 
rzecz opieki nad dziećmi.

Jeżeli nieuwzględnienie miesięcy z okolicznościami powodującymi przesunięcie 
terminu jest w indywidualnym przypadku niekorzystne, można zrezygnować z 
nieuwzględnienia (również z mocą wsteczną).
Załączniki dotyczące okresu po urodzeniu dziecka
2.8.1 Informacje dotyczące świadczeń macierzyńskich

• W przypadku zasiłku macierzyńskiego: zaświadczenie z ustawowej kasy 
chorych o rozpoczęciu, zakończeniu oraz dziennej wysokości zasiłku 
macierzyńskiego.

• W przypadku dodatku pracodawcy: rozliczenie wynagrodzenia.
• W przypadku wynagrodzenia służbowego lub wynagrodzenia dla 

kandydatów oraz dodatków zgodnie z przepisami dotyczącymi 
urzędników państwowych: zawiadomienie o wynagrodzeniu i 
zaświadczenie pracodawcy o okresie ochrony.

• W przypadku porównywalnego świadczenia zagranicznego: dowód 
potwierdzający początek, czas trwania i wysokość świadczenia.

• W przypadku zasiłku chorobowego zgodnie z § 192 ust. 5 zdanie 2 
ustawy o umowach ubezpieczeniowych: zaświadczenie z ubezpieczenia o 
rozpoczęciu, okresie trwania i wysokości świadczenia.

2.8.2 Informacje dotyczące zasiłku rodzicielskiego dla rodzeństwa w okresie 
rozliczeniowym

W przypadku zasiłku rodzicielskiego na kolejne dziecko: kopia decyzji, o ile 
świadczenie zostało przyznane przez inny niż obecnie właściwy organ ds. 
zasiłków rodzicielskich.
2.8.3 oraz 2.8.4 Informacje dotyczące dochodów w okresie rozliczeniowym
Nie uzyskują Państwo dochodu z tytułu zatrudnienia w okresie rozliczeniowym, 
jeśli nie osiągają Państwo żadnych dochodów podlegających opodatkowaniu. 
Korzyści pieniężne nadal przyznawane przez pracodawcę, takie jak samochód 
służbowy lub świadczenia majątkowe, stanowią dochód z tytułu zatrudnienia i 
należy je zgłosić. Należy również zgłaszać bieżące wydatki operacyjne lub 
wpływy z tytułu wcześniej świadczonych usług w przypadku dochodów z pracy na 
własny rachunek, działalności gospodarczej, rolnictwa i leśnictwa.
Praca najemna
Umowa o pracę dotycząca przewidywanych dochodów i czasu pracy w okresie 
rozliczeniowym lub odpowiednie zaświadczenie od pracodawcy dla każdego 
stosunku pracy.
Samodzielna działalność gospodarcza

• Zestawienie przewidywanych dochodów z działalności gospodarczej, w 
podziale na rodzaje działalności i warianty świadczeń za wnioskowany okres. 
Formularze do wypełnienia oraz ulotkę informacyjną można otrzymać w 
właściwym urzędzie ds. zasiłków rodzicielskich.

• W przypadku opiekunów dziennych: zaświadczenie o kwalifikacjach w 
rozumieniu § 23 Kodeksu socjalnego VIII.

• W przypadku dochodów z rolnictwa i leśnictwa zgodnie z § 13a ustawy o 
podatku dochodowym: zaświadczenie z urzędu księgowego ds. rolnictwa o 
dochodach z rolnictwa i leśnictwa za wnioskowany okres, w razie 
potrzeby w podziale na warianty świadczeń lub oświadczenie, czy podstawa 
wymiaru dochodów ulega zmianie.

Świadczenia zastępcze
W przypadku pobierania świadczeń zastępczych: kopia decyzji o wysokości i 
okresie trwania świadczenia oraz dokumenty potwierdzające dochód stanowiący 
podstawę wymiaru świadczenia.
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 Pytania do rodzica składającego wniosek 2 (ojca lub 
innego rodzica) w przypadku urodzeń/adopcji od 01.05.2025 r. Formularz ten należy wypełnić tylko wtedy, gdy 

jako drugi rodzic chcą Państwo złożyć wniosek.

Rodzic 2 Dziecko (dzieci)

Nazwisko Nazwisko:

Imię: Imię (imiona):

Data urodzenia:

3.1 Informacje o stosunku rodzicielskim do dziecka, dla którego ubiegasz się o zasiłek rodzicielski

□ dziecko biologiczne

□ dziecko współmałżonka

□ dziecko adoptowane Data przyjęcia do gospodarstwa domowego: . .

□ Dziecko w pieczy zastępczej Początek opieki adopcyjnej: . .

□ Krewni do trzeciego stopnia Stopień pokrewieństwa:

3.2 Informacje dotyczące opieki nad dzieckiem
Czy dziecko mieszka z Państwem od urodzenia i czy sprawują Państwo nad nim opiekę oraz wychowują je?

    nie, przerwa od: . . do: . .

Powód:

3.3 Informacje o rodzeństwie mieszkającym w gospodarstwie domowym
Czy w Państwa gospodarstwie domowym mieszkają rodzeństwo i czy sprawują Państwo nad nimi opiekę oraz wychowują je?

Liczba rodzeństwa:   Proszę wpisać do tabeli wszystkie dzieci, które mają znaczenie dla dodatku na rodzeństwo (ulotka informacyjna, strona 
6).

Nazwisko Imię Data urodzenia Adopcja * Wcześniak Niepełnosprawn
ość

□ tak □ tak

□ tak □ tak

□ tak □ tak

3.4 Informacje dotyczące ubezpieczenia zdrowotnego rodzica 2 przed urodzeniem dziecka

□ ubezpieczony obowiązkowo

□ ubezpieczony w ramach ubezpieczenia 
rodzinnego

□ dobrowolnie ubezpieczony ustawowo

□ ubezpieczony prywatnie

□ bezpłatna opieka medyczna

Nazwa i adres kasy chorych:

Numer członkowski:

3.5 Podanie wnioskowanej kwoty zasiłku rodzicielskiego

□ Wnioskuję o indywidualne obliczenie mojego prawa do zasiłku rodzicielskiego na podstawie mojej sytuacji dochodowej.

□Niezależnie od moich dochodów wnioskuję o zasiłek rodzicielski tylko w wysokości minimalnej kwoty 300 euro za miesiące zasiłku rodzicielskiego 
(podstawowego) lub 150 euro za miesiące zasiłku rodzicielskiego Plus, powiększonej o ewentualne dodatki za dzieci z rodzeństwa i dzieci z rodzeństwa.

Uwaga: W każdym przypadku proszę podać informacje dotyczące dochodów w punktach 3.7 i 3.8.

3.6 Podanie sposobu płatności
Zasiłek rodzicielski powinien być przelany na poniższe konto, do którego mam prawo dysponowania: Instytucja finansowa:

Właściciel konta:

IBAN:

BIC: (Informacja ta jest wymagana tylko w przypadku płatności do Szwajcarii, Monako lub 
San Marino).

* W przypadku adopcji: dzień przyjęcia do gospodarstwa domowego
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3.7 Informacje dotyczące okresu przed narodzinami dziecka
3.7.1 Informacje dotyczące sytuacji dochodowej w ciągu 24 miesięcy przed urodzeniem dziecka

Okres, za który należy przedłożyć zaświadczenia o dochodach, wynika z informacji zawartych na stronie 7.

□ W tym okresie nie uzyskiwałem dochodów z tytułu zatrudnienia

□ W tym okresie uzyskiwałem dochody z pracy najemnej

Pracodawca:

od: . .  do początku urlopu macierzyńskiego lub do: .

. Pracodawca:

od: . . do: . .

□ W tym okresie miałem dochody z

samodzielna praca autor: . . do: . .

Rodzaj działalności:

O Jest to działalność dodatkowa, w przypadku której przysługuje ulga podatkowa zgodnie z § 3 nr 26 ustawy o podatku dochodowym (ulga 
dla instruktorów do 2020 r.: 2400 euro/rok, od 2021 r.: 3000 euro/rok). Roczne dochody nie przekraczają kwoty zwolnienia.

Działalność gospodarcza od: . . do: . .

Rodzaj działalności:

Rolnictwo i leśnictwo od: . . do: . .

Rodzaj działalności:

O Moje dochody z działalności rolniczej i leśnej są ustalane zgodnie z § 13a ustawy o podatku dochodowym.

O
  Suma moich dochodów z działalności na własny rachunek, działalności gospodarczej oraz rolnictwa i leśnictwa w roku kalendarzowym poprzedzającym 

narodziny mojego dziecka oraz w roku narodzin w miesiącach kalendarzowych poprzedzających miesiąc narodzin mojego dziecka wynosiła średnio poniżej 
35 euro. Do obliczeń należy uwzględnić wyłącznie dochody z mojej pracy najemnej. Do obliczenia mojego zasiłku rodzicielskiego należy uwzględnić okres 12 
miesięcy przed narodzinami mojego dziecka (z uwzględnieniem okoliczności powodujących przesunięcie terminu zgodnie z pkt 3.7.2).

□ W tym okresie otrzymywałem następujące świadczenia zastępcze

zasiłek dla bezrobotnych I od: . . do: . . 

Zasiłek z tytułu skróconego czasu pracy od: . .  do: .

. Zasiłek chorobowy od: . .  

do: . . Inne usługi od: . .

do: . .

Rodzaj świadczenia:  
(np. renta, emerytura lub świadczenie z tytułu niewypłacalności)

3. 7.2 Informacje dotyczące miesięcy, w których wystąpiły okoliczności powodujące przesunięcie terminu

□ Byłam na urlopie macierzyńskim zgodnie z ustawą o urlopie macierzyńskim, w razie potrzeby również w przypadku starszego dziecka, lub 
otrzymywałam świadczenia macierzyńskie, np. zasiłek macierzyński z ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego, dodatek od pracodawcy, zasiłek 
chorobowy zgodnie z § 192 ust. 5 zdanie 2 VVG, dodatki zgodnie z przepisami dotyczącymi urzędników państwowych lub żołnierzy lub porównywalne 
świadczenia zagraniczne

od: . . do: . .

od: . . do: . .

□ Otrzymałem zasiłek rodzicielski na starsze dziecko

od: . . do: . . Nr wniosku:

□ Miałam chorobę związaną z ciążą

autor: . . do: . .

□W okresie rozliczeniowym odbywałem służbę wojskową lub cywilną od: .

. do: . .

□ W okresie od 1 marca 2020 r. do 23 września 2022 r. miałem niższe dochody z powodu pandemii Covid-19

w wysokości: . . do: . .

Dalsze informacje na temat okoliczności powodujących przesunięcie terminu w przypadku dochodów z działalności na własny rachunek, działalności gospodarczej, rolnictwa 
i leśnictwa

□Wnoszę o przesunięcie okresu rozliczeniowego (zasadniczo rok kalendarzowy przed urodzeniem dziecka) na poprzedni zakończony okres rozliczeniowy, dla 
którego nie podałem żadnych okoliczności uzasadniających przesunięcie.
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3.8 Dane dotyczące okresu po urodzeniu dziecka
3.8.1 Informacje dotyczące świadczeń macierzyńskich

Matka ma prawo do
□   zasiłek macierzyński z ustawowej kasy chorych   Dodatek od pracodawcy

□   wynagrodzenie lub wynagrodzenie dla kandydatów  Dodatki zgodnie z przepisami dotyczącymi urzędników państwowych lub 
żołnierzy

□ porównywalne świadczenia zagraniczne  Zasiłek chorobowy zgodnie z § 192 ust. 5 zdanie 2 VVG

3.8.2   Informacje dotyczące zasiłku rodzicielskiego dla rodzeństwa w okresie rozliczeniowym

Mam prawo do zasiłku rodzicielskiego na kolejne dziecko

od: . . do: . . Nr wniosku:

3.8.3 Informacje dotyczące dochodów w okresie rozliczeniowym (koniecznie należy wypełnić!)

□W okresie, za który ubiegam się o zasiłek rodzicielski, nie uzyskuję (przewidywanie) żadnego dochodu z tytułu zatrudnienia (również z tytułu zatrudnienia w 
niepełnym wymiarze godzin) ani nie mam żadnych dochodów ani wydatków z tytułu działalności na własny rachunek

□ Otrzymuję (przewidywane) dochody z pracy najemnej

Pracodawca: Liczba godzin tygodniowo: ,

od: . . do: . . 

Pracodawca: Liczba godzin 

tygodniowo: ,

od: . . do: . .

Uwaga: Należy również podać dochody uzyskane bez 
wykonywania pracy, np. z tytułu korzystania z 
samochodu służbowego, świadczeń majątkowych lub 
likwidacji wartościowych aktywów zgodnie z
§ 7b Kodeksu socjalnego IV.

□ Otrzymuję (przewidywany) dochód z

samodzielnej pracy w wysokości: . . do: . .

Rodzaj działalności: Liczba godzin tygodniowo: ,

O Jest to działalność dodatkowa, w przypadku której przysługuje ulga podatkowa zgodnie z § 3 nr 26 ustawy o podatku dochodowym (ulga dla instruktorów do 
2020 r.: 2400 euro/rok, od 2021 r.: 3000 euro/rok). Roczne dochody nie przekraczają kwoty ulgi.

Przedsiębiorstwo autor: . . do: . .

Rodzaj działalności: Liczba godzin tygodniowo: ,

Rolnictwo i leśnictwo od: . . do: . .

Rodzaj działalności: Liczba godzin tygodniowo: ,

Inne informacje dotyczące dochodów z działalności na własny rachunek, działalności gospodarczej, rolnictwa i leśnictwa

□ Zakres (godziny tygodniowe) mojej działalności gospodarczej pozostaje bez zmian

□ Zakres ulega zmniejszeniu z powodu

O wyrejestrowanie mojej działalności gospodarczej

O inne działania (np. pomoc członków rodziny, zatrudnienie pracownika tymczasowego, skrócenie godzin otwarcia)

Proszę wyjaśnić:

□ Moja działalność gospodarcza obejmuje dzienną opiekę nad obcymi dziećmi.

3.8.4   Informacje dotyczące innych dochodów w okresie rozliczeniowym
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□ Otrzymuję (przewidywane) świadczenia zastępcze

zasiłek dla bezrobotnych I od: . . do: . . 

Zasiłek z tytułu skróconego czasu pracy od: . . do: .

. Zasiłek chorobowy od: . .

do: . . Inne usługi od: . .

do: . . Rodzaj świadczenia:
(np. renta, emerytura lub świadczenie z tytułu niewypłacalności)

□ Otrzymuję (przewidywane) świadczenia socjalne

Pieniądz obywatelski autor: . . do: . . 

Dodatek na dziecko od: . . do: . . 

Pomoc społeczna od: . . do: . . 

Świadczenia zgodnie z ustawą o pomocy dla osób ubiegających się o azyl (AsylbLG)   od: . .

do: . .

Osoba odpowiedzialna/adres:

www.dojczland.info
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Załączniki
Aby zapewnić szybkie rozpatrzenie wniosku, prosimy o dołączenie wymienionych 
dokumentów. Nie należy zszywać dokumentów. Nie należy używać kolorowego 
papieru ani karteczek samoprzylepnych, a do korespondencji należy używać 
papieru formatu DIN A4.

Załączniki dotyczące okresu przed urodzeniem dziecka
3.1 Informacje o stosunku rodzicielskim do dziecka, dla którego ubiegają się 

Państwo o zasiłek rodzicielski

• W przypadku dziecka współmałżonka/partnera: kopia aktu małżeństwa lub aktu 
partnerstwa oraz zaświadczenie o zameldowaniu zgodnie z § 18 ust. 2 
federalnej ustawy o zameldowaniu dla wnioskodawcy oraz dla dziecka. Musi 
być z niego jasno wynikać, kto jest współmałżonkiem/partnerem 
wnioskodawcy lub prawnym przedstawicielem dziecka.

• W przypadku dziecka adoptowanego: oryginał lub uwierzytelniona kopia aktu 
adopcji wydanego przez agencję adopcyjną. W przypadku adopcji poza Unią 
Europejską, Europejskim Obszarem Gospodarczym lub Szwajcarią wymagana 
jest dodatkowo kopia uwierzytelnionego tłumaczenia aktu adopcji.

• W przypadku dziecka w pieczy zastępczej: zaświadczenie urzędu ds. 
młodzieży o rozpoczęciu pieczy zastępczej.

• W przypadku pokrewieństwa do trzeciego stopnia: dowód niemożności 
sprawowania opieki przez rodziców (np. akt zgonu, zaświadczenie lekarskie 
o ciężkiej chorobie lub znacznym stopniu niepełnosprawności) oraz 
zaświadczenie o zameldowaniu dziecka zgodnie z § 18 ust. 2 federalnej 
ustawy o zameldowaniu, z którego wynika, kto jest jego przedstawicielem 
prawnym.

3.3 Informacje o rodzeństwie w gospodarstwie domowym
W przypadku wszystkich rodzeństwa wymienionych w tabeli: kopia orzeczenia o 
niepełnosprawności (jeśli dotyczy), w przypadku wcześniaków zaświadczenie o 
przewidywanej dacie porodu, zgodnie z zaświadczeniem lekarskim lub 
zaświadczeniem położnej lub położnego.
3.7.1 Informacje dotyczące sytuacji dochodowej w ciągu 24 miesięcy przed 

urodzeniem dziecka
Informacje na temat okresu rozliczeniowego, za który należy udokumentować 
dochody, znajdują się w ulotce informacyjnej na stronie 7. W przypadku pracy na 
własny rachunek, działalności gospodarczej lub rolnictwa i leśnictwa obowiązują 
szczególne zasady, zgodnie z którymi należy przedłożyć inne dokumenty.
Praca najemna
Odpowiednie rozliczenia wynagrodzeń, w tym wszystkie związane z nimi 
dopłaty.
Samodzielna działalność gospodarcza

• Decyzja w sprawie podatku dochodowego za rok kalendarzowy okresu 
rozliczeniowego.

Jeśli nie jest on jeszcze dostępny
• ostatnia decyzja w sprawie podatku dochodowego lub alternatywnie
• wykaz dochodów z działalności na własny rachunek, w podziale na rodzaje 

działalności w okresie rozliczeniowym.
Formularze oraz ulotkę informacyjną można otrzymać w odpowiednim 
urzędzie ds. zasiłków rodzicielskich.

Osoby nieprowadzące działalności gospodarczej i prowadzące działalność 
gospodarczą w niewielkim zakresie

• w przypadku niewielkiej działalności gospodarczej poniżej średnio 35 euro 
miesięcznie, która nie powinna być uwzględniana przy obliczaniu zasiłku 
rodzicielskiego, oprócz rozliczeń wynagrodzeń z tytułu pracy najemnej należy 
przedłożyć zestawienie dochodów z działalności na własny rachunek, w 
podziale na rodzaje działalności, za rok kalendarzowy poprzedzający narodziny 
dziecka oraz za miesiące w roku narodzin dziecka do miesiąca 
kalendarzowego poprzedzającego miesiąc narodzin dziecka (np. w przypadku 
narodzin dziecka w dniu 03.09.2021 r. należy przedłożyć zarówno 
zestawienie za rok kalendarzowy 2020, jak i drugie zaświadczenie za okres 
od stycznia do sierpnia 2021 r. włącznie).
Formularze można otrzymać w odpowiednim urzędzie ds. zasiłków 
rodzicielskich.

Świadczenia zastępcze
W przypadku zakończenia pobierania świadczenia zastępczego: kopia 
decyzji o cofnięciu świadczenia.
3.7.2 Informacje dotyczące miesięcy przed urodzeniem dziecka z podaniem 

różnych okoliczności

• W przypadku pobierania zasiłku macierzyńskiego: zaświadczenie z 
ustawowej kasy chorych o rozpoczęciu, zakończeniu oraz dziennej 
wysokości zasiłku macierzyńskiego. Procedura elektronicznego sprawdzania i 
przekazywania zaświadczeń o pobieraniu zasiłku macierzyńskiego jest 
obecnie w trakcie opracowywania. W związku z tym potrzebujemy od 
Państwa zaświadczenia o zasiłku macierzyńskim w formie papierowej.

• W przypadku zakazu zatrudnienia bez świadczeń zastępczych: 
zaświadczenie o zakazie zatrudnienia lub zwolnieniu.

· W przypadku pobierania świadczeń zastępczych: kopia decyzji o wysokości i 
okresie trwania świadczenia. W przypadku pobierania świadczeń zastępczych 
w trakcie trwania stosunku pracy (np. skrócony czas pracy) należy dodatkowo 
przedłożyć rozliczenia wynagrodzenia.

• W przypadku dodatku od pracodawcy: rozliczenia wynagrodzeń.
• W przypadku pobierania zasiłku chorobowego zgodnie z § 192 ust. 5 

zdanie 2 ustawy o umowach ubezpieczeniowych: zaświadczenie z 
ubezpieczenia potwierdzające rozpoczęcie, czas trwania i wysokość 
świadczenia.

• W przypadku dodatków zgodnie z przepisami dotyczącymi urzędników 
państwowych lub żołnierzy: zaświadczenie o wynagrodzeniu oraz 
zaświadczenie pracodawcy o okresie ochrony.

• W przypadku porównywalnych świadczeń zagranicznych: zaświadczenie o 
rozpoczęciu i zakończeniu.

• W przypadku pobierania zasiłku rodzicielskiego na starsze dziecko: kopia 
decyzji, o ile zasiłek rodzicielski został przyznany przez inny organ wypłacający 
zasiłki rodzicielskie.

• W przypadku choroby spowodowanej głównie ciążą: zaświadczenie lekarskie o 
rozpoczęciu i zakończeniu choroby.

• W przypadku odbywania służby wojskowej lub cywilnej: kopia zaświadczenia o 
okresie służby.

• W przypadku pandemii Covid-19: dowód zmniejszenia dochodów z powodu 
pandemii Covid-19, na przykład w przypadku zamknięcia prowadzonej 
działalności gospodarczej, dowód pobierania zasiłku dla bezrobotnych lub 
zasiłku z tytułu skróconego czasu pracy lub dowód skrócenia czasu pracy na 
rzecz opieki nad dziećmi.

Jeżeli nieuwzględnienie miesięcy z okolicznościami powodującymi przesunięcie 
terminu jest w indywidualnym przypadku niekorzystne, można zrezygnować z 
nieuwzględnienia (również z mocą wsteczną).
Załączniki dotyczące okresu po urodzeniu dziecka
3.8.1 Informacje dotyczące świadczeń macierzyńskich

• W przypadku zasiłku macierzyńskiego: zaświadczenie z ustawowej kasy 
chorych o rozpoczęciu, zakończeniu oraz dziennej wysokości zasiłku 
macierzyńskiego.

• W przypadku dodatku pracodawcy: rozliczenia wynagrodzeń.
• W przypadku wynagrodzenia służbowego lub wynagrodzenia dla 

kandydatów oraz dodatków zgodnie z przepisami dotyczącymi 
urzędników państwowych: zawiadomienie o wynagrodzeniu i 
zaświadczenie pracodawcy o okresie ochrony.

• W przypadku porównywalnego świadczenia zagranicznego: dowód 
potwierdzający początek, czas trwania i wysokość świadczenia.

• W przypadku zasiłku chorobowego zgodnie z § 192 ust. 5 zdanie 2 
ustawy o umowach ubezpieczeniowych: zaświadczenie z ubezpieczenia o 
rozpoczęciu, okresie trwania i wysokości świadczenia.

3.8.2 Informacje dotyczące zasiłku rodzicielskiego dla rodzeństwa w okresie 
rozliczeniowym

W przypadku zasiłku rodzicielskiego na kolejne dziecko: kopia decyzji, o ile 
świadczenie zostało przyznane przez inny niż obecnie właściwy organ ds. 
zasiłków rodzicielskich.
3.8.3 oraz 3.8.4 Informacje dotyczące dochodów w okresie rozliczeniowym
Nie uzyskują Państwo dochodu z tytułu zatrudnienia w okresie rozliczeniowym, 
jeśli nie osiągają Państwo żadnych dochodów podlegających opodatkowaniu. 
Korzyści pieniężne nadal przyznawane przez pracodawcę, takie jak samochód 
służbowy lub świadczenia majątkowe, stanowią dochód z tytułu zatrudnienia i 
należy je zgłosić. Należy również zgłaszać bieżące wydatki operacyjne lub 
wpływy z tytułu wcześniej wykonanych usług w przypadku dochodów z pracy na 
własny rachunek, działalności gospodarczej, rolnictwa i leśnictwa.
Praca najemna
Umowa o pracę dotycząca przewidywanych dochodów i czasu pracy w okresie 
rozliczeniowym lub odpowiednie zaświadczenie od pracodawcy dla każdego 
stosunku pracy.
Samodzielna działalność gospodarcza

• Zestawienie przewidywanych dochodów z działalności gospodarczej, w 
podziale na rodzaje działalności i warianty świadczeń za wnioskowany okres. 
Formularze do wypełnienia oraz ulotkę informacyjną można otrzymać w 
odpowiednim urzędzie ds. zasiłków rodzicielskich.

• W przypadku opiekunów dziennych: zaświadczenie o kwalifikacjach w 
rozumieniu § 23 Kodeksu socjalnego VIII.

• W przypadku dochodów z rolnictwa i leśnictwa zgodnie z § 13a ustawy o 
podatku dochodowym: zaświadczenie z urzędu księgowego ds. rolnictwa o 
dochodach z rolnictwa i leśnictwa za wnioskowany okres, w razie 
potrzeby w podziale na warianty świadczeń lub oświadczenie, czy podstawa 
wymiaru dochodów ulega zmianie.

Świadczenia zastępcze
W przypadku pobierania świadczeń zastępczych: kopia decyzji o wysokości i 
okresie trwania świadczenia oraz dokumenty potwierdzające dochód stanowiący 
podstawę wymiaru świadczenia.
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