
Heski Urząd ds. Zaopatrzenia i Spraw Socjalnych (stan na 04.2025)

Wniosek o zasiłek rodzicielski
(dla urodzeń lub przyjęć do gospodarstwa domowego od 01.04.2025 r.)

zgodnie z federalną ustawą o zasiłku rodzicielskim i urlopie rodzicielskim – BEEG –

Należy pamiętać, że zasiłek rodzicielski można ubiegać się najwcześniej od daty urodzenia dziecka i z mocą wsteczną maksymalnie za ostatnie trzy miesiące 
życia dziecka
przed miesiącem złożenia wniosku.

Arkusz informacyjny dotyczący wniosku można znaleźć pod adresem: www.familienatlas.de/elterngeld

1

Dziecko,   dla      Eltersgeld   beantragt   wird
Proszę dołączyć ORYGINALNY akt urodzenia z adnotacją „Elterngeld” (w przypadku złożenia wniosku przez oboje rodziców 

wystarczy jednorazowe przedłożenie aktu urodzenia) (w przypadku urodzenia bliźniąt wymagany jest akt urodzenia każdego dziecka).

Nazwisko, imię 
(imiona)

Poród mnogi Liczba dzieci: Imię (imiona) kolejnego dziecka z ciąży mnogiej:

Data urodzenia Miejsce urodzenia:

w przypadku adopcji/opieki adopcyjnej (dzień przyjęcia do gospodarstwa domowego):

Czy Państwa dziecko/dzieci urodziło się przedwcześnie, tj. co najmniej 6 tygodni przed terminem porodu?

❑ Nie ❑ Tak, przewidywany termin porodu był: 

Czy Twoje dziecko/dzieci ma/mają niepełnosprawność?

❑ Nie ❑ Tak (proszę dołączyć zaświadczenie lekarskie)

Miejsce zamieszkania dziecka 
– proszę podać pełny adres

O właściwości urzędu ds. zasiłków rodzicielskich decyduje miejsce zamieszkania/zwykłe miejsce pobytu dziecka w kraju w momencie składania 
pierwszego wniosku.

2 Osoba sk ładająca wniosek
(niniejszym formularzem składam wniosek o świadczenie dla siebie)

Płeć: ❑ kobieta   ❑ mężczyzna   ❑ różna   ❑ bez podania (zgodnie z ustawą o stanie cywilnym)

Tytuł

Nazwisko Imię (imiona)

Data urodzenia Numer identyfikacji podatkowej osoby składającej wniosek

Dane osobowe
Ulica/numer domu

Kod pocztowy/miejscowość
Dane

Obywatelstwo ❑ niemieckie ❑ inne:

- Proszę zwrócić uwagę

Obywatele innych państw: proszę dołączyć kopię paszportu (wraz z dokumentem pobytowym i ewentualnym dodatkowym arkuszem) lub 
zaświadczenie z urzędu ds. cudzoziemców, państwo UE/EOG/Szwajcaria: dowód tożsamości WE lub zaświadczenie o prawie pobytu na mocy prawa 
wspólnotowego (§ 5 FreizügG/EU) lub zaświadczenie o zameldowaniu.

Stan cywilny - od :

❑ samotny rodzic ❑ stanu wolnego ❑ mieszkam bez ślubu z drugim rodzicem

❑ żonaty/zamężna ❑ rozwiedziony ❑ w separacji ❑ owdowiałem

❑ zarejestrowany związek partnerski partner tej samej płci

upewnij się, że 

wszystkie 

obowiązkowe pola 

zostały wypełnione -
Liczba wszystkich dzieci mieszkających w moim gospodarstwie domowym:

Zawód wykonywany przed urodzeniem dziecka (informacja podawana dobrowolnie)

❑ Gospodyni domowa/gospodarz domowy ❑ Zawód:

Nr tel. / e-mail *

(* podanie danych jest dobrowolne – wyrażają Państwo zgodę na wykorzystanie tych danych do celów dalszego postępowania i w przypadku pytań 
związanych z rozpatrywaniem wniosku; może to przyczynić się do szybszego podjęcia decyzji w sprawie zasiłku 
rodzicielskiego)
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3 K i n d s c h a f t s v e r h ä l t n i s   zu   a n t r a g s t e l l e n d e r   P e r s o n

Relacja rodzicielska

❑ dziecko biologiczne / dziecko adoptowane ⏵W przypadku dziecka adoptowanego: należy dołączyć postanowienie sądu o 

adopcji⏴

❑ w pieczy adopcyjnej ⏵Należy dołączyć potwierdzenie urzędu ds. młodzieży/agencji adopcyjnej⏴

❑ inne stosunki rodzicielskie ⏵dołączyć szczegółowe uzasadnienie⏴ (np. 
wnuk): opieka z powodu
niezdolności rodziców

❑ rodzic nieposiadający prawa do opieki   ⏵Zaświadczenie o zameldowaniu i zgoda

opiekuna prawnego⏴

4 Opieka   i   Wychowanie   w   własnym   gospodarstwie domowym

Dziecko mieszka ze mną w 
jednym gospodarstwie 
domowym i jest przeze mnie 
wychowywane i opiekuję się 
nim.

❑ od urodzenia / okres odniesienia (z wyjątkiem np. krótkiego pobytu w szpitalu po urodzeniu)

❑ odmiennie od  do 

Uzasadnienie: 

❑ Dziecko nie mieszka ze mną w tym samym gospodarstwie domowym.

5 a    a n g a b e n z u   a n d e r e n   E l t e r n t e i l

Płeć: ❑ kobieta   ❑ mężczyzna   ❑ inna ❑ bez podania (zgodnie z ustawą o stanie cywilnym)

Tytuł

Nazwisko Imię (imiona)

Data urodzenia

Ulica/numer domu

Kod pocztowy/miejscowość

Wymagane dane 

osobowe

dotyczące drugiego 

rodzica

Obywatelstwo Stan cywilny Zawód (podanie dobrowolne)

5 b Dane   zu   Miejsce zamieszkania / zwykłe miejsce pobytu   

Osoba składająca wniosek Dane drugiego rodzica
Miejsce zamieszkania / zwykłe 
miejsce pobytu

Zagraniczne stosunek pracy
* (dołączyć dowód)

❑ od urodzenia w Niemczech

❑ lub inaczej od 
(dzień/miesiąc/rok)

❑ Jestem zatrudniony za granicą
*

❑ od urodzenia w Niemczech

❑ lub inaczej od 
(dzień/miesiąc/rok)

❑ jest zatrudniony/a za granicą
*

pobyt za granicą

Zagraniczne zatrudnienie
*(dołączyć dowód)

❑ za granicą od  i ja
jestem zatrudniony w kraju*

❑ za granicą od  do 
Powód: (np. zagraniczny stosunek pracy, studia)

Kraj zatrudnienia:

❑ za granicą od  i pozostaję w 
stosunku pracy w kraju*

❑ za granicą od  do 
Powód: (np. zagraniczny stosunek pracy, studia)

Kraj zatrudnienia:

Zatrudnienie w instytucji UE
*(dołączyć dowód) ❑ Tak, w przypadku ❑ Tak, w przypadku 

członek sił NATO lub personelu 
cywilnego (np. żołnierz 
amerykański), dyplomat

❑ Tak, ja sam ❑ Tak, ja sam

6 Ubezpieczenie zdrowotne

Ubezpieczenie zdrowotne
rodzica składającego wniosek

❑ Jestem ubezpieczony ustawowo ❑ ubezpieczony obowiązkowo ❑ ubezpieczony dobrowolnie

❑ jako członek rodziny (np. małżonek, rodzice)

 (nazwa i siedziba kasy chorych)

 (numer ubezpieczonego)

❑ Korzystam z bezpłatnej opieki medycznej

❑ Jestem ubezpieczony prywatnie

❑ Nie jestem ubezpieczony (w Niemczech), ale w 

❑ Nie jestem ubezpieczony

www.dojczland.info



7
Zasiłek macierzyński / dodatek pracodawcy / świadczenia porównywalne z zasiłkiem 

macierzyńskim (   )

Uprawnienia matki

(Proszę zawsze wypełniać przy 
pierwszym złożeniu wniosku,

również w przypadku 
wniosków składanych 
wyłącznie przez ojców)

❑ Zasiłek chorobowy (z prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego)

❑ brak zasiłku macierzyńskiego

❑ Zasiłek macierzyński z ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego

❑ Dodatek od pracodawcy w okresie urlopu macierzyńskiego

❑ Wynagrodzenie służbowe lub wynagrodzenie dla kandydatów od 
momentu porodu, dodatki zgodnie z przepisami dotyczącymi 
urzędników państwowych

❑ Zagraniczne świadczenia rodzinne dla matki i/lub ojca

⏵ Zaświadczenie z ubezpieczenia zdrowotnego⏴

⏵ (Negatywne) zaświadczenie z kasy chorych⏴

⏵ Zaświadczenie pracodawcy lub kopia rozliczenia 
wynagrodzenia ⏴

⏵ Powiadomienie o wynagrodzeniu za miesiąc porodu i 
zaświadczenie pracodawcy o okresie ochronnym/urlopie 
rodzicielskim lub dodatku⏴

⏵ Zaświadczenie, w razie potrzeby niemieckie i/lub 
tłumaczenie ⏴

8 Liczba pozosta łych dzieci uprawniających do dodatku na rodzeństwo *

Następujące dzieci mieszkają w moim/naszym gospodarstwie domowym i są przeze mnie/nas wychowywane

Nazwisko, imię (imiona)
Data urodzenia/data przyjęcia do 

gospodarstwa domowego w przypadku 
adopcji

W razie potrzeby stopień 
niepełnosprawności
⏵Kopia dowodu tożsamości, 
załączyć decyzję o ustaleniu 
niepełnosprawności⏴

Rodzeństwo, o ile ma 
znaczenie dla dodatku na 
rodzeństwo
*(patrz arkusz informacyjny)

⏵Kopia aktualnego 
zaświadczenia o zasiłku na 
dziecko
oraz aktu urodzenia⏴ Relacja rodzicielska (jak w polu 3) z osobą składającą wniosek

❑ biologiczne   ❑ inne, a mianowicie: 

9 Sprawdzenie ustawowego limitu dochodów

Dochód z ostatniego roku 
kalendarzowego przed 
urodzeniem
(§ 1 ust. 8)

Czy w ostatnim okresie rozliczeniowym (rok kalendarzowy przed narodzinami dziecka) dochód rodziny podlegający opodatkowaniu 
(dotyczy to również partnerów życiowych i związków partnerskich)
przekroczy on limit dochodów wynoszący 175 000 euro (osoba samotna lub wspólnie)?

❑ Nie, limit dochodów z pewnością nie zostanie przekroczony

❑ Nie, limit dochodów prawdopodobnie nie zostanie przekroczony

❑ Tak, limit dochodów z pewnością zostanie przekroczony

❑ Tak, limit dochodów może zostać przekroczony

1 0 Wniosek / Okres odniesienia

Aby dokładnie 
przedstawić rodzaje 
świadczeń, o które się 
ubiegają, proszę 
wypełnić

Objaśnienie dotyczące 
okresu wypłaty

.

Składając wniosek, proszę zwrócić uwagę na następujące warunki ramowe:

Minimalny okres pobierania świadczenia wynosi dwa miesiące życia dziecka.

Jednoczesne pobieranie podstawowego zasiłku rodzicielskiego przez oboje rodziców jest możliwe tylko w ciągu pierwszych 
dwunastu miesięcy życia dziecka!!!

Miesiące, w których matka otrzymywała zasiłek macierzyński lub wynagrodzenie urzędnicze, są uznawane za miesiące, w których matka 
wykorzystała podstawowy zasiłek rodzicielski, zgodnie z fikcją prawną zawartą w § 4 ust. 5 zdanie 3 BEEG. Nawet jeśli matka nie ubiega się o 
zasiłek rodzicielski za te miesiące, drugi rodzic może otrzymać podstawowy zasiłek rodzicielski tylko za jeden z tych miesięcy!

Jeśli jedno z rodziców pobiera zasiłek rodzicielski Plus, może ono pobierać zasiłek rodzicielski Plus jednocześnie z zasiłkiem podstawowym lub 
zasiłkiem rodzicielskim Plus drugiego rodzica.

Wyjątki
Nieograniczone jednoczesne pobieranie zasiłku rodzicielskiego (do maksymalnego możliwego okresu pobierania) jest możliwe tylko w 
przypadku urodzenia bliźniąt, w przypadku wcześniaków w rozumieniu § 4 ust. 5 BEEG oraz w przypadku dzieci, u których lekarz stwierdził 
niepełnosprawność w rozumieniu § 2 ust. 1 zdanie 1 dziewiątej księgi kodeksu socjalnego (SGB IX), a także w przypadku dzieci, które 
przysługuje dodatek na rodzeństwo zgodnie z § 2 a ust. 1 w związku z ust. 2 zdanie 3 BEEG.

Aby otrzymać zasiłek rodzicielski, muszą być spełnione następujące warunki:

❑ poród mnogi
❑ dziecko urodzone przedwcześnie ⏵Załączyć dowód⏴

(co najmniej 6 tygodni przed przewidywaną datą porodu)
❑ Niepełnosprawność noworodka ⏵Załączyć dowód⏴
❑ Niepełnosprawność starszego rodzeństwa (do maks. 14 roku życia) ⏵Załącz dowód⏴

⇨ Uprawnienie do zasiłku rodzicielskiego p r z y s ł u g u j e  od stopnia niepełnosprawności wynoszącego 20%.

www.dojczland.info



W przypadku dzieci urodzonych przedwcześnie rodzice mają możliwość skorzystania z tzw. przedłużonego okresu pobierania zasiłku. 
Dotyczy to zarówno okresu pobierania podstawowego zasiłku rodzicielskiego, jak i późniejszego rozpoczęcia pobierania zasiłku rodzicielskiego 
Plus. Oprócz możliwości wnioskowania przedstawionych poniżej, można oczywiście indywidualnie dostosować i łączyć okresy pobierania zasiłku.
Szczegółowe wyjaśnienia dotyczące rozszerzonego okresu wypłaty zasiłku w przypadku wcześniaków można znaleźć w arkuszu informacyjnym 
dotyczącym okresu wypłaty zasiłku oraz w arkuszu informacyjnym dotyczącym wniosku o zasiłek rodzicielski.

Aby ubiegać się o rozszerzony okres świadczeń w przypadku dzieci urodzonych szczególnie wcześnie, proszę podać liczbę tygodni od porodu do 
przewidywanego terminu porodu.
Poród nastąpił co najmniej ❑ 6 tygodni ❑ 8 tygodni ❑ 12 tygodni ❑ 16 tygodni przed przewidywaną datą porodu.

Kopia karty ciąży nie 
stanowi wystarczającego 
dowodu.

Załączono następujące potwierdzenie pierwotnie obliczonej daty porodu:

❑ zaświadczenie lekarskie

❑ zaświadczenie położnej/położnika

Istnieją następujące możliwości uzyskania świadczenia:

a) w przypadku podstawowego zasiłku rodzicielskiego:

co najmniej 6 tygodni przed terminem: dodatkowy miesiąc podstawowego zasiłku rodzicielskiego (łącznie i dla jednej osoby 12+1)

co najmniej 8 tygodni przed terminem: dwa dodatkowe miesiące zasiłku podstawowego (łącznie i dla jednej osoby 12+2)

co najmniej 12 tygodni przed terminem: trzy dodatkowe miesiące zasiłku podstawowego (łącznie i dla jednej osoby 12+3)

co najmniej 16 tygodni przed terminem: cztery dodatkowe miesiące zasiłku podstawowego (łącznie i dla jednej osoby 12+4)

b) w przypadku zasiłku rodzicielskiego plus:
Zamiast zasiłku rodzicielskiego plus, który przysługuje najpóźniej od 15. miesiąca życia dziecka, w przypadku dzieci urodzonych przedwcześnie o 
ponad 6 tygodni termin ten przesuwa się na 16. miesiąc życia, w przypadku dzieci urodzonych przedwcześnie o ponad 8 tygodni – na 17. miesiąc 
życia, w przypadku dzieci urodzonych przedwcześnie o ponad 12 tygodni – na 18. miesiąc życia, a w przypadku dzieci urodzonych przedwcześnie o 
ponad 16 tygodni – na 19. miesiąc życia
.

Uwaga:

W tym miejscu określa się 
rodzaj świadczenia i
w jakiej wysokości
ubiegają się Państwo o 
zasiłek rodzicielski.

Wnioskuję o przyznanie podstawowego zasiłku rodzicielskiego dla dziecka na następujące miesiące życia (LM)

❑ 1. - 12. LM

❑ w wysokości minimalnej kwoty 300 € ❑ inny okres

(bez ustalania dochodów) . LM włącznie . LM

. LM do włącznie . LM

❑ z dochodów uzyskanych przed urodzeniem dziecka
Należy pamiętać, że w przypadku urlopu rodzicielskiego, o który się ubiegają Państwo, będąc osobą pracującą, wymagane jest również 
odpowiednie zaświadczenie od pracodawcy. (w razie potrzeby proszę dołączyć kopię)

Wnioskuję o zasiłek rodzicielski Plus za następujące miesiące życia (LM) dziecka (możliwe tylko w 
przypadku miesięcy, za które
nie wnioskuje się o podstawowy zasiłek rodzicielski) . LM do włącznie . LM

. LM do włącznie . LM

❑ w wysokości minimalnej kwoty 150 € . LM włącznie . LM 
(ewentualnie powiększone o dodatki – w każdym przypadku pomniejszone o połowę)

❑ z dochodów uzyskanych przed porodem
Należy pamiętać, że w przypadku urlopu rodzicielskiego, o który się Państwo ubiegają, a jednocześnie pozostają w stosunku pracy, wymagane 
jest również odpowiednie zaświadczenie od pracodawcy. (w razie potrzeby proszę dołączyć kopię)

Miesiące życia,
w których przysługuje prawo do 
świadczeń z tytułu urlopu 
macierzyńskiego,
zawsze traktowane są jako 
miesiące, za które matka 
otrzymuje podstawowy zasiłek 
rodzicielski. Te miesiące życia nie 
mogą być uwzględnione we 
wniosku o zasiłek rodzicielski Plus.

Najdłuższy okres 
pobierania zasiłku 
rodzicielskiego

(podstawowy zasiłek 
rodzicielski, zasiłek 
rodzicielski Plus, dodatek 
partnerski)

jest ograniczona do
32. miesiąca życia dziecka!

Tylko dla jednego rodzica
który pobiera zasiłek 

rodzicielski podstawowy przez 
ponad 12 miesięcy życia dziecka 

lub zasiłek rodzicielski Plus 
samodzielnie
(w szczególności samotni 

rodzice):

Dalsze możliwości przedłużenia 
pobierania świadczeń

– patrz ulotka informacyjna

Wnoszę o przyznanie zasiłku rodzicielskiego Plus w formie dodatku partnerskiego za kolejne miesiące życia dziecka wymienione poniżej 
(min. 2 miesiące życia dziecka – maks. 4 miesiące życia dziecka):

 . miesiąc kalendarzowy do końca  . miesiąc

Jest to możliwe tylko wtedy, gdy drugi rodzic również spełnia wymogi prawne dla tego okresu i przedstawi odpowiednie zaświadczenie! Zaleca się 
złożenie osobnego wniosku.

Więcej informacji na temat ubiegania się o miesiące premii partnerskiej, warunków składania wniosków i konsekwencji nieprzestrzegania 
warunków ramowych można znaleźć w ulotce informacyjnej dotyczącej wniosku o zasiłek rodzicielski.

• Po urodzeniu dziecka moje dochody z pracy ulegną zmniejszeniu w co najmniej 2 z wnioskowanych miesięcy kalendarzowych.

• Jestem jedyną osobą uprawnioną do zasiłku rodzicielskiego (w tym również do miesięcy przysługujących partnerowi), ponieważ 
spełniam warunki uzyskania ulgi dla samotnych rodziców zgodnie z § 24b ust. 1 i 2 ustawy o podatku dochodowym (EStG)
, a drugi rodzic nie mieszka ani ze mną, ani z dzieckiem.
⏵Załącz dowód⏴ W związku z 

tym ubiegam się o
podstawowego zasiłku rodzicielskiego również za następujący miesiąc/miesiące

❑ 13. LM i

❑ 14. LM
W związku z tym wnioskuję również o

❑ zasiłku rodzicielskiego Plus
dla miesięcy życia  do  .

❑ Zasiłek rodzicielski Plus jako dodatek partnerski
za miesiące życia  do  .

www.dojczland.info



11 Dochody z pracy zarobkowej > przed < narodzinami dziecka

W ciągu roku kalendarzowego
Jeśli przed narodzinami dziecka nie pracowałeś zawodowo, możesz ubiegać się o minimalny zasiłek rodzicielski w wysokości 300 € zasiłku 
podstawowego lub 150 € zasiłku rodzicielskiego Plus.

Nie ma wtedy konieczności składania oświadczenia o dochodach.

lub

🞎 Nie miałem dochodów z pracy zarobkowej PRZED narodzinami

dwunastomiesięcznego 
okresu Jeśli otrzymujesz świadczenia z tytułu zabezpieczenia podstawowego, oświadczenie o dochodach należy wypełnić zawsze wtedy, gdy w przypadku 

wykonywania pracy zarobkowej należy uwzględnić średni dochód do kwoty wolnej od podatku przy obliczaniu przysługującego świadczenia z 
tytułu zabezpieczenia podstawowego.

przed

urodzeniem dziecka

Jeśli przed narodzinami dziecka pracowałeś zawodowo, wysokość zasiłku rodzicielskiego oblicza się na podstawie poprzednich dochodów z pracy. 
W tym celu należy złożyć odpowiednie oświadczenie o dochodach. Należy przy tym rozróżnić następujące rodzaje dochodów:

lub
⚫ dochody z pracy najemnej ⇨ załącznik N

(wynagrodzenie, pensja, również mini-job lub midi-job)

przed

rozpoczęciem okresu urlopu 
macierzyńskiego

⚫ Dochody z działalności gospodarczej / dochody z pracy na własny rachunek ⇨ załącznik G
(obejmuje to działalność gospodarczą, rolnictwo i leśnictwo, pracę na własny rachunek – dodatnią, ujemną lub zerową)

⚫ Dochody mieszane ⇨ załącznik GuN
(dochody z pracy najemnej i dochody z działalności na własny rachunek;

może to również dotyczyć instalacji fotowoltaicznych i elektrociepłowni blokowych; patrz poniższe uwagi)

Proszę wypełnić oświadczenie o dochodach, które dotyczy Państwa sytuacji.

Oświadczenie o dochodach 
stanowi część wniosku o zasiłek 
rodzicielski.

🞎 Otrzymywałem dochody z pracy zarobkowej PRZED narodzinami dziecka
i dołączam do wniosku odpowiednie oświadczenie o dochodach:

🞎 z tytułu pracy najemnej (załącznik N)

🞎 z działalności na własny rachunek (załącznik G)

🞎 z dochodów mieszanych (załącznik GuN)

Załączniki można również 
pobrać pod adresem

www.familienatlas.de/ zasiłek 
rodzicielski

.

W przypadku dochodów mieszanych należy zwrócić uwagę na następującą możliwość:

Jeśli suma dochodów z tytułu zysków w roku kalendarzowym poprzedzającym narodziny dziecka oraz w roku narodzin dziecka do miesiąca 
poprzedzającego narodziny dziecka wynosi średnio w danym okresie mniej niż 35 euro miesięcznie, zasiłek rodzicielski może zostać 
obliczony na podstawie wniosku wyłącznie na podstawie dochodów z tytułu zatrudnienia w ciągu dwunastu miesięcy kalendarzowych 
poprzedzających narodziny dziecka (w razie potrzeby z uwzględnieniem okoliczności wyłączających).
Jeśli ta sytuacja dotyczy Państwa, mogą Państwo złożyć wniosek o uwzględnienie wyłącznie dochodów z pracy najemnej w następnym polu.

W celu sprawdzenia warunków kwalifikacyjnych prosimy o przedłożenie zestawienia dochodów z działalności gospodarczej w okresie 
rozliczeniowym ostatniego zakończonego okresu rozliczeniowego oraz za rok kalendarzowy urodzenia za miesiące poprzedzające miesiąc 
urodzenia (np. kopia decyzji w sprawie podatku dochodowego).
Więcej informacji można znaleźć w ulotce informacyjnej.

🞎 Suma moich dochodów z działalności gospodarczej w roku kalendarzowym poprzedzającym narodziny dziecka oraz w roku narodzin dziecka do 
miesiąca poprzedzającego narodziny dziecka wynosi średnio w poszczególnych okresach, co można udokumentować
poniżej 35 euro miesięcznie. W związku z tym wnioskuję, aby do obliczenia wysokości zasiłku rodzicielskiego uwzględniono wyłącznie 
moje dochody z tytułu zatrudnienia w okresie dwunastu miesięcy kalendarzowych przed urodzeniem dziecka (w razie potrzeby z 
uwzględnieniem okoliczności wyłączających).

⏵Przedstawić zaświadczenia o dochodach z działalności na własny rachunek i skorzystać z załącznika N⏴

Ważne informacje:
Jeśli uzyskujesz dochody z pracy, ale nie złożysz odpowiedniego oświadczenia o dochodach, zasiłek rodzicielski może być wypłacany tylko w 
wysokości minimalnego zasiłku rodzicielskiego przez maksymalnie 12 miesięcy życia dziecka lub zasiłku rodzicielskiego Plus przez maksymalnie 24 
miesiące.
W szczególności w przypadku krótkich odstępów między porodami oraz przy uwzględnieniu okoliczności powodujących przesunięcie terminu 
może wyniknąć inny okres rozliczeniowy. Należy bezwzględnie zwrócić na to uwagę przy składaniu wniosku, ponieważ stosowana załącznik wynika 
z danej sytuacji osobistej.

W przypadku eksploatacji instalacji fotowoltaicznej (PV)
lub

blokowej elektrowni cieplnej (BHK)

obowiązują następujące zasady:

Na podstawie ustawy podatkowej z 2022 r. dochody z eksploatacji niektórych instalacji fotowoltaicznych są zwolnione z podatku dochodowego. W 
przypadku tych instalacji fotowoltaicznych nie należy już ustalać zysku dla celów podatkowych, w związku z czym nie ma już konieczności 
podawania tych informacji w zeznaniach podatkowych.

Proszę podać poniższe informacje, jeśli eksploatują Państwo instalację fotowoltaiczną lub elektrociepłownię blokową, oraz podać jej moc.

❑ Moje dochody z instalacji fotowoltaicznej/elektrociepłowni blokowej są zwolnione z podatku.

❑ Moje dochody z i n s t a l a c j i  fotowoltaicznej/kogeneracyjnej podlegają opodatkowaniu (patrz załącznik G lub GuN).

www.dojczland.info

http://www.familienatlas.de/
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Inne świadczenia (świadczenia zastępcze)
Czy ubiegałeś się o świadczenia zastępcze (np. zasiłek dla bezrobotnych I, zasiłek obywatelski, świadczenia zgodnie z ustawą o 
świadczeniach dla osób ubiegających się o azyl, zasiłek chorobowy, emerytura, renty zastępcze wynagrodzenie za pracę, zasiłek rodzicielski 
na starsze dziecko, podobne świadczenia z prywatnych ubezpieczeń) lub zasiłek rodzicielski lub otrzymujesz takie świadczenia z zagranicy?

❑ nie ❑ tak:  ⏵dołączyć odpowiedni dowód⏴

13 Zatrudnienie > po < urodzeniu dziecka

W przypadku podstawowego zasi łku rodzicie lskiego lub zasi łku 

rodzicielskiego Plus bez okresu dodatku partnerskiego

Zatrudnienie w
okreszie pobierania 
zasiłku 
rodzicielskiego

(LM zgodnie z polem 10)

❑ brak zatrudnienia (w tym również pracy w niepełnym wymiarze godzin) w okresie objętym wnioskiem

❑ od/od dnia  z    godzin tygodniowo ⏵Informacje na ten temat w oświadczeniu o dochodach (patrz załącznik)⏴

❑ pracował w ramach programu kształcenia zawodowego ⏵Załączyć dowód⏴

❑ pracuję w ramach wolontariatu ⏵Załączyć dowód⏴

❑ Korzystanie z urlopu: ⏵Zaświadczenie od pracodawcy (patrz załącznik) ⏴

 Dni od  do 

❑ pracujący w placówce opieki dziennej zgodnie z § 23 Ósmej Księgi Kodeksu Socjalnego (SGB VIII), liczba dzieci 

⏵Załączyć zaświadczenie⏴

14

Inne świadczenia ( świadczenia zastępcze dochodu)
Czy ubiegałeś się o świadczenia zastępcze (np. zasiłek dla bezrobotnych I, zasiłek socjalny, świadczenia zgodnie z ustawą o świadczeniach dla 
osób ubiegających się o azyl, zasiłek chorobowy, emeryturę, rentę zastępczą wynagrodzenie, zasiłek rodzicielski na starsze dziecko, 
podobne świadczenia z prywatnych ubezpieczeń) lub zasiłek rodzicielski lub otrzymujesz takie świadczenia z zagranicy?

❑ nie ❑ tak:  ⏵dołączyć odpowiednie zaświadczenie⏴

15 Tylko dla okresu pobierania zasi łku rodzicielskiego Plus jako premii partnerskiej

❑ aktywny od/od  z  godzin tygodniowo ⏵Informacje na ten temat w oświadczeniu o dochodach (patrz załącznik)

Zatrudnienie w okresie 
pobierania zasiłku 
rodzicielskiego

❑ pracujący w ramach programu kształcenia zawodowego ⏵Załączyć dowód⏴

❑ pracujący w ramach wolontariatu ⏵Załączyć dowód⏴

❑ Korzystanie z urlopu: ⏵Zaświadczenie od pracodawcy (patrz załącznik) ⏴

(= od 2 LM do 4 LM
zgodnie z polem 10)

 Dni od  do 

❑ pracujący w placówce opieki dziennej zgodnie z § 23 SGB VIII, liczba dzieci   ⏵Załączyć zaświadczenie⏴

❑ brak zatrudnienia w okresie objętym wnioskiem (⇨ jest to sprzeczne z premią partnerską!)

16 Inne świadczenia (świadczenia zastępcze)
Czy ubiegałeś się o świadczenia zastępcze (np. zasiłek dla bezrobotnych I, zasiłek obywatelski, świadczenia zgodnie z ustawą o 
świadczeniach dla osób ubiegających się o azyl, zasiłek chorobowy, emerytura, renty zastępcze wynagrodzenie, zasiłek rodzicielski na 
starsze dziecko, porównywalne świadczenia z prywatnych ubezpieczeń) lub zasiłek rodzicielski porównywalny z zasiłkiem z zagranicy lub je 
otrzymałeś?

❑ nie ❑ tak:  ⏵dołączyć odpowiednie zaświadczenie⏴

17
Dane bankowe

Zasiłek rodzicielski powinien zostać przelany na poniższe konto, do którego mam prawo dysponowania:

Nazwa instytucji finansowej

IBAN

Kod BIC/SWIFT

Właściciel rachunku, jeśli nie jest to ta sama osoba, która złożyła wniosek:

www.dojczland.info



18   O k r e ś l a j ą c e o b w i e d z i e n i e o d s t r a s z a j ą c e

W przypadku zmiany sytuacji niezwłocznie poinformuję o tym urząd ds. zasiłków rodzicielskich właściwy dla Hesji Amt für Versorgung und Soziales (Urząd 
ds. Zaopatrzenia i Spraw Socjalnych). Dotyczy to wszelkich odstępstw od informacji podanych we wniosku,
w szczególności w przypadku

- zmieni się okres pobierania zasiłku rodzicielskiego o jeden lub więcej miesięcy,

- rozpoczęcie pracy zarobkowej – nawet w niewielkim zakresie – lub zmiana zakresu pracy zarobkowej,

- Ty lub drugi rodzic podejmiecie pracę zarobkową za granicą,

- zmienia się dochód z pracy zarobkowej w okresie pobierania zasiłku rodzicielskiego,

- Wnioskuje się o świadczenia zastępcze (np. zasiłek dla bezrobotnych, zasiłek obywatelski, zasiłek chorobowy, zasiłek upadłościowy) lub emerytury z ustawowego 
ubezpieczenia emerytalnego lub z prywatnych ubezpieczeń,

- zmiana miejsca zamieszkania lub zwykłego miejsca pobytu,

- wszczęto postępowanie w sprawie cofnięcia lub odebrania tytułu pobytowego,

- zmieniono lub cofnięto zezwolenie na pobyt lub tytuł pobytowy wygasł lub wygasł,

- cofnięto zgodę rodzica sprawującego opiekę nad dzieckiem,

- dziecko/dzieci, za które otrzymuję zasiłek rodzicielski, lub rodzeństwo nie jest już przeze mnie wychowywane i/lub nie mieszka już we wspólnym gospodarstwie domowym

- nastąpiła zmiana sytuacji rodzinnej (np. narodziny kolejnego dziecka),

- przysługuje mi zasiłek macierzyński, dodatek do zasiłku macierzyńskiego lub wynagrodzenie, wynagrodzenie dla kandydatów i dodatki zgodnie z przepisami dotyczącymi 
urzędników państwowych lub żołnierzy za okres zakazu zatrudnienia przed urodzeniem kolejnego dziecka lub świadczenia te ulegną zmianie po złożeniu wniosku (np. 
otrzymanie świadczeń finansowych po poronieniu),

- został przyznany dodatek macierzyński z mocą wsteczną lub został przedłużony z powodu przedwczesnego porodu – pole 7 –

- wystąpi zmiana w warunkach dotyczących dodatku na rodzeństwo,

- ustanie innego warunku uprawniającego do świadczenia.

Składając wniosek o dodatek partnerski, należy zawsze zgłaszać, jeśli warunki dotyczące osoby składającej wniosek i/lub drugiego rodzica przestają być 
spełnione.

Wyrażam zgodę, aby urząd ds. zasiłków rodzicielskich zwrócił się do właściwego Urzędu ds. Zaopatrzenia i Spraw Socjalnych Hesji o udzielenie 
dodatkowych informacji od mojego pracodawcy, o ile są one niezbędne do podjęcia decyzji. (w przypadku braku zgody: proszę skreślić zdanie)

W przypadku, gdy partner nieposiadający prawa do opieki nad dzieckiem ubiega się o zasiłek rodzicielski, matka posiadająca prawo do opieki nad dzieckiem 
wyraża zgodę na wypłatę zasiłku na jego rzecz (jeśli nie wyrażasz zgody: proszę skreślić to zdanie).

Oświadczam, że
• powyższe informacje są prawdziwe i kompletne oraz
• w odniesieniu do dziecka/dzieci, dla których wnioskuje się o zasiłek rodzicielski w niniejszym wniosku, nie złożono/nie zostanie złożony żaden 

inny wniosek o wypłatę zasiłku rodzicielskiego w innym urzędzie za ten sam okres.

Zapoznałem się z obowiązkami informacyjnymi i wyjaśnieniami zawartymi w arkuszu informacyjnym do niniejszego wniosku. W szczególności znane mi są 
informacje, które zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (RODO (UE) 2016/679) należy mi przekazać przy gromadzeniu danych 
osobowych.
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych w ramach procedury dotyczącej zasiłku rodzicielskiego.

W s k a z ów k i

- Podane przez Państwa dane są niezbędne do podjęcia decyzji w sprawie Państwa wniosku. Dane będą przetwarzane zgodnie z

§ 67a Dziesiąta księga Kodeksu socjalnego (SGB X) oraz przepisy ustawy o zasiłku rodzicielskim.
- Osoba ubiegająca się o świadczenia socjalne musi zgodnie z § 60 pierwszej księgi kodeksu socjalnego (SGB I) podać wszystkie fakty niezbędne do wyjaśnienia sprawy i 

przedstawić wymagane dowody, w przeciwnym razie organ wypłacający świadczenia może odmówić wypłaty świadczenia w całości lub w części zgodnie z § 66 SGB I.
- Zasiłek rodzicielski w wysokości odpowiedniej kwoty minimalnej nie podlega zajęciu. Jest on zwolniony z podatku, ale podobnie jak inne świadczenia 

zastępcze podlega zastrzeżeniu progresji zgodnie z § 32b ustawy o podatku dochodowym (EStG).

Proszę ponownie sprawdzić, czy podane dane są prawidłowe i kompletne. Do wniosku należy dołączyć wymagane dokumenty. Pozwoli to uniknąć 
dodatkowych pytań i przyspieszy rozpatrzenie wniosku oraz podjęcie decyzji w sprawie zasiłku rodzicielskiego.

Jeśli zasiłek rodzicielski został przyznany niesłusznie z powodu nieprawidłowych, niekompletnych, brakujących lub spóźnionych danych lub informacji, 
nienależna kwota zostanie odzyskana. W takim przypadku zgodnie z § 14 BEEG (przepis dotyczący kar pieniężnych) w połączeniu z § 60 SGB I może 
zostać wszczęte postępowanie w sprawie wykroczenia.

Swoim podpisem potwierdzają Państwo również prawdziwość i kompletność swojego oświadczenia o dochodach.

Wymagany jest podpis drugiego rodzica/innej uprawnionej osoby!

Miejsce Data

Podpis rodzica 1 Podpis rodzica 2 Podpis przedstawiciela ustawowego; pełnomocnika
osoby lub opiekuna osoby składającej wniosek (w razie potrzeby należy 
dołączyć dane osobowe i dokumenty potwierdzające
)

Wypełnia wyłącznie urząd ds. zasiłków rodzicielskich!
Podstawowe dane zostały wprowadzone w sposób kompletny i prawidłowy. Dane zostały w pełni i prawidłowo ustalone oraz wprowadzone.

Rozpatrzenie wniosku jest poprawne pod względem matematycznym i merytorycznym.

Data/podpis Data/podpis

www.dojczland.info
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Nazwisko, imię (imiona) i data urodzenia dziecka Nazwisko, imię (imiona) i data urodzenia rodzica składającego wniosek

Objaśnienie dotyczące okresu referencyjnego (patrz pole 10 wniosku) Przedstawienie 
wykorzystania zasiłku rodzicielskiego według rodzajów świadczeń

W przypadku jednoczesnego pobierania zasiłku rodzicielskiego obowiązuje następująca zasada:
Korzystanie z podstawowego zasiłku rodzicielskiego przez oboje rodziców jest możliwe tylko w JEDNYM miesiącu życia dziecka i tylko w 
ciągu pierwszego roku życia.
Dłuższe równoległe pobieranie podstawowego zasiłku rodzicielskiego jest możliwe tylko w wyjątkowych przypadkach: poród wielokrotny, 
dzieci urodzone przedwcześnie (co najmniej 6 tygodni przed terminem porodu), noworodki z niepełnosprawnością oraz niepełnosprawne 
rodzeństwo (stopień niepełnosprawności 20, do 14 roku życia).

Korzystanie z zasiłku w przypadku dzieci 
urodzonych przedwcześnieLM

Podstawowy 
zasiłek 
rodzicielski 
(BEG)

Zasiłek 
rodzicielski 
Plus (EGP)

Premia 
partnersk
a

Czas pracy 
(godziny 
tygodniowo)

Podstawowy zasiłek 
rodzicielski

Zasiłek rodzicielski 
Plus1

2

3

4
5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

Proszę wpisać w lewej 
kolumnie

Podstawowy zasiłek 
rodzicielski można 
ubiegać się tylko w ciągu 
pierwszych 14 miesięcy 
życia dziecka.

Wyjątek: dzieci 
urodzone 
przedwcześnie

15 BEG przy urodzeniu co 
najmniej 6 tygodni przed
obliczonej
terminem porodu

Proszę wpisać w lewej 
kolumnie.

Od 15. miesiąca życia 
dziecka co najmniej 
jedno z rodziców musi 
pobierać zasiłek 
rodzicielski Plus przez 
kolejne miesiące.

Wyjątek: dzieci 
urodzone 
przedwcześnie

16 BEG w przypadku porodu co 
najmniej 8 tygodni przed

EGP Rozpoczęcie w 16. 
tygodniu ciąży możliwe w 
przypadku szczególniewyliczonej wcześniejszym porodzie

terminu porodu możliwe co najmniej 6 tygodni

17 BEG przy porodzie co najmniej 
12 tygodni przed

EGP Początek w 17. LM 
możliwy w przypadku 
szczególniew przypadku wcześniejszym porodzie

terminu porodu możliwe co najmniej 8 tygodni

18 BEG przy urodzeniu co 
najmniej 16 tygodni przed

EGP możliwy od 18. tygodnia 
ciąży w przypadku szczególnie

obliczonej wcześniejszym porodzie
terminu porodu możliwe co najmniej 12 tygodni

19 EGP Początek w 19. LM 
możliwy w przypadku 
szczególniewcześniejszy poród co 
najmniej 16 tygodni

20

Od
19. tygodniu 
ciąży

21

22
brak

Podstawowy23
zasiłek 
rodzicielski

24

25
od

26 więcej
27 możliwe

28 !

29

30

31
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Objaśnienia dotyczące określenia rodzaju świadczenia i okresów referencyjnych

Pierwszy miesiąc życia (LM) dziecka rozpoczyna się w dniu urodzenia.
Jeśli dziecko urodziło się np. 10 kwietnia 2025 r., to pierwszy miesiąc życia to okres od 10 kwietnia 2025 r. do 9 maja 2025 r. W tym przykładzie 
12. miesiąc życia to okres od 10 marca 2026 r. do 9 kwietnia 2026 r.
W przypadku adopcji decydujący jest dzień przyjęcia do gospodarstwa domowego.

Zasiłek podstawowy dla rodziców (BEG) można pobierać przez pierwsze 14 miesięcy życia dziecka. Rodzice mogą wspólnie pobierać 12 
miesięcznych kwot zasiłku podstawowego dla rodziców. Jeśli przez co najmniej dwa miesiące dochód z pracy ulegnie zmniejszeniu, 
przysługuje im łącznie 14 miesięcznych kwot.

Jeden z rodziców może pobierać co najmniej dwa i maksymalnie 12 miesięcznych kwot podstawowego zasiłku rodzicielskiego. W przypadku 
dzieci urodzonych przedwcześnie okres ten może zostać odpowiednio przedłużony.

Zasiłek rodzicielski Plus (EGP) w maksymalnej wysokości 24 lub 28 miesięcy można pobierać od urodzenia do ukończenia przez dziecko
32. miesiąca życia dziecka, o ile nie ma żadnych ograniczeń prawnych i wcześniejszych rezerwacji.

Od 15. miesiąca życia dziecka zasiłek rodzicielski Plus musi być pobierany przez co najmniej jednego z rodziców w kolejnych 
miesiącach.

Zamiast jednego miesiąca podstawowego zasiłku rodzicielskiego można pobierać dwa miesiące zasiłku rodzicielskiego 

Plus. Dla rodziców dzieci urodzonych przedwcześnie obowiązują przepisy wyjątkowe.

Dodatek partnerski jest specjalną formą zasiłku rodzicielskiego ElterngeldPlus i jest przyznawany dodatkowo na okres od dwóch do 
czterech kolejnych miesięcy, jeśli oboje rodzice pracują jednocześnie od 24 do 32 godzin tygodniowo.

Osoby samotnie wychowujące dzieci, które pracują od 24 do 32 godzin tygodniowo przez co najmniej 2 do maksymalnie 4 kolejnych 
miesięcy, również mogą ubiegać się o dodatek partnerski.

Dla wszystkich wnioskodawców obowiązuje:
Maksymalny okres pobierania zasiłku rodzicielskiego (podstawowy zasiłek rodzicielski, zasiłek rodzicielski Plus, dodatek partnerski) jest 
ograniczony do ukończenia przez dziecko 32. miesiąca życia!

Uwaga:
- Zasiłek podstawowy i zasiłek rodzicielski Plus można łączyć, uwzględniając powyższe wskazówki. Jeden z rodziców może np. 

pobierać zasiłek podstawowy przez pierwsze sześć miesięcy życia dziecka, a następnie zasiłek ElterngeldPlus od 7. do 18. miesiąca 
życia dziecka. Miesiące, za które jedno z rodziców ma prawo do zasiłku macierzyńskiego lub podobnych świadczeń, są jednak 
zawsze traktowane jako miesiące, w których rodzic ten pobiera zasiłek podstawowy.

- Okres pobierania zasiłku rodzicielskiego można dostosować indywidualnie. Należy przy tym pamiętać, że jednoczesne 
pobieranie podstawowego zasiłku rodzicielskiego przez oboje rodziców jest możliwe tylko w jednym z pierwszych 
dwunastu miesięcy życia dziecka.
Wyjątki dotyczą porodów mnogich, dzieci urodzonych przedwcześnie (co najmniej 6 tygodni przed terminem porodu), noworodków z 
niepełnosprawnością oraz niepełnosprawnych rodzeństwa (stopień niepełnosprawności 20, do 14 roku życia).

- Ponadto równoległe pobieranie zasiłku rodzicielskiego jest możliwe, jeśli jedno z rodziców pobiera zasiłek rodzicielski Plus. Wówczas 
rodzic ten może pobierać zasiłek rodzicielski Plus jednocześnie z zasiłkiem podstawowym lub zasiłkiem rodzicielskim Plus drugiego 
rodzica.

- W przypadku miesięcy życia, w których pobierano zasiłek rodzicielski Plus, można również złożyć wniosek o przekształcenie go w 
zasiłek rodzicielski podstawowy.
W przypadku późniejszej zmiany wariantu zasiłku rodzicielskiego należy pamiętać, że od
15. miesiąca życia dziecka będzie przysługiwał ciągły zasiłek rodzicielski. Ponadto należy przestrzegać warunków ramowych, tzn. 
wniosek o zmianę nie może prowadzić do niedopuszczalnego i tym samym niepodlegającego zatwierdzeniu równoległego pobierania 
zasiłku rodzicielskiego przez okres dłuższy niż jeden miesiąc.

- W przypadku już zatwierdzonych (i wypłaconych) miesięcy zasiłku rodzicielskiego drugiego rodzica, żądana zmiana może być 
sprzeczna z warunkami ramowymi i w razie potrzeby nie może zostać dokonana.

- Tygodniowy wymiar czasu pracy należy podać tylko dla miesięcy życia dziecka, w których występuje również dochód z pracy podczas 
pobierania zasiłku rodzicielskiego.

- W miesiącach życia dziecka, w których uzyskiwane jest dochody z pracy, obliczenie zasiłku rodzicielskiego zależy od rodzaju 
świadczenia (podstawowe miesiące zasiłku rodzicielskiego z dochodem z pracy w niepełnym wymiarze godzin lub miesiące zasiłku 
rodzicielskiego Plus/bonusu partnerskiego z dochodem z pracy w niepełnym wymiarze godzin).

- Jeśli rodzice chcą później zmienić pierwotnie wnioskowane i zatwierdzone okresy pobierania zasiłku, muszą niezwłocznie skontaktować 
się z właściwym urzędem ds. zasiłków rodzicielskich!
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Załącznik N (2 strony!)

Tylko dochody
z tytułu zatrudnienia

Nazwisko, imię (imiona) rodzica składającego wniosek

Nazwisko, imię (imiona) i data urodzenia dziecka

Oświadczenie dotyczące dochodów z
n i e z a m i s t r u c j i w z

► Informacje te są wymagane od rodzica ubiegającego się o zasiłek rodzicielski. Proszę zaznaczyć odpowiednią opcję ◄

Dochód ► przed ◄ narodzinami dziecka

A Okres rozliczeniowy (odpowiedni okres dwunastu miesięcy)

A.1 Określenie odpowiedniego okresu dwunastu miesięcy (okresu rozliczeniowego)

🞏 W ciągu 12 miesięcy przed urodzeniem dziecka, w roku kalendarzowym poprzedzającym urodzenie dziecka oraz w roku kalendarzowym poprzedzającym rok, w 
którym miało miejsce ewentualne przesunięcie, nie osiągałem dochodów z zysków, a jedynie wynagrodzenie/pensję.

Do obliczenia wysokości zasiłku rodzicielskiego zasadniczo brane są pod uwagę dochody uzyskane w ciągu dwunastu miesięcy kalendarzowych poprzedzających miesiąc 
urodzenia dziecka. Miesiące kalendarzowe, w których przed urodzeniem dziecka wystąpiła sytuacja wykluczająca z co najmniej jednego dnia, są pomijane przy ustalaniu 
dwunastu miesięcy kalendarzowych branych pod uwagę przy obliczaniu dochodów. Okres ten zostaje odpowiednio przesunięty w przeszłość.

Poniższe okresy (przesunięcia) powodują regularne przesunięcie okresu dwunastu miesięcy w przeszłość.
Jeśli chcą Państwo zrezygnować z przesunięcia w przypadku jednego lub kilku z tych przypadków przesunięcia i dochód z pracy w 
odpowiednim okresie ma zostać uwzględniony w obliczeniach zasiłku rodzicielskiego, proszę złożyć wniosek w poniższym polu A.2.

Okoliczności powodujące przesunięcie
to okresy, które mogą spowodować przesunięcie regularnego okresu rozliczeniowego dla obliczenia zasiłku rodzicielskiego:

a) Otrzymywanie zasiłku macierzyńskiego lub zakaz zatrudnienia zgodnie z § 3 ust. 1 ustawy o ochronie macierzyństwa (MuschG)

(sześciotygodniowy okres przed porodem)

🞏 tak, przed porodem

🞏 tak, przed porodem starszego dziecka , urodzonego w dniu 

⏵Załączyć zaświadczenie o zasiłku macierzyńskim z kasy chorych⏴

b) Pobieranie zasiłku macierzyńskiego/zakaz zatrudnienia zgodnie z § 3 ust. 2 ustawy MuschG
(okres ochronny po urodzeniu starszego dziecka)

🞏 tak, po urodzeniu starszego dziecka , ur. 

c) od 01.06.2025 r.: Pobieranie zasiłku macierzyńskiego/zakaz zatrudnienia zgodnie z § 3 ust. 5 MuschG (poronienie)

🞏 Tak, na czas trwania 

⏵ z a świadczenia o zasiłku macierzyńskim od kasy chorych i ewentualnie zaświadczenia o wynagrodzeniu od pracodawcy.⏴

d) do 30.04.2025 r.: utrata dochodów z powodu choroby wynikającej głównie z ciąży
.

🞏 tak   ⏵dołączyć zaświadczenie lekarskie⏴

od 01.05.2025 r.: choroba wynikająca głównie z ciąży
🞏 tak   ⏵dołączyć zaświadczenie lekarskie⏴

e) Otrzymywanie zasiłku rodzicielskiego na pierwsze dziecko; maksymalnie do 14. miesiąca życia dziecka (w przypadku dzieci urodzonych 

przedwcześnie
ewentualnie dłużej)

🞏 tak   ⏵dołączyć kopię decyzji o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego⏴

f) Utrata dochodów z powodu świadczeń związanych ze służbą wojskową, służbą cywilną lub wolontariatem

🞏 tak   ⏵należy dołączyć kopie odpowiednich zaświadczeń o świadczeniach⏴

g) od 01.05.2025 r.: świadczenia z tytułu urlopu macierzyńskiego w formie zasiłku chorobowego zgodnie z § 192 ust. 5 
zdanie 2 ustawy o umowach ubezpieczeniowych (VVG)

🞏 tak   ⏵dołączyć kopię odpowiednich dokumentów potwierdzających świadczenia⏴

A.2 Wniosek o rezygnację z wyłączenia okoliczności powodujących przesunięcie terminu

Zrzeczenie się wyłączenia okoliczności powodujących przesunięcie okresu rozliczeniowego:
Jeśli występuje co najmniej jedna z okoliczności przesunięcia wymienionych w polu A 1, można na wniosek zrezygnować z wyłączenia z okresu rozliczeniowego.

🞏 Wnoszę o pozostawienie niniejszej okoliczności uzasadniającej przesunięcie  (a-g) w moim decydującym okresie rozliczeniowym. Przy obliczaniu mojego 
prawa do zasiłku rodzicielskiego należy uwzględnić dochód z pracy zarobowej z miesiąca/miesięcy kalendarzowego/kalendarzowych

 . Kopie odpowiednich zaświadczeń o wynagrodzeniu są załączone.
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B Dokumenty potwierdzające dochody

W przypadku dochodów z pracy najemnej obowiązuje następująca zasada:

W decydującym okresie dwunastu miesięcy miałem dochody z pracy

🞏 pełnego zatrudnienia 🞏 zatrudnienia w niepełnym wymiarze godzin 🞏 jednego lub kilku rodzajów zatrudnienia o niewielkim wymiarze godzin 

(np. mini-praca)

🞏 kształcenia zawodowego 🞏 wolontariatu 🞏 Praca w niepełnym wymiarze godzin (strefa przejściowa)

🞏 Stosunek pracy był ograniczony czasowo od  do .

⏵Proszę udokumentować swoje dochody za pomocą posiadanych miesięcznych rozliczeń wynagrodzenia lub informacji o wynagrodzeniu 
(wystarczające są kompletne kopie).
W przypadku miesięcy, w których uzyskiwali Państwo dochody, ale nie posiadają Państwo rozliczeń wynagrodzenia, należy złożyć odpowiednie 
oświadczenie. Miesiące bez żadnych dowodów zostaną uwzględnione jako 0 euro.

⏵Matki proszone są o dołączenie zaświadczenia od pracodawcy o początku i końcu okresu urlopu macierzyńskiego.
⏵Osoby zatrudnione proszone są o dołączenie zaświadczenia od pracodawcy potwierdzającego dokładny okres faktycznego urlopu 

rodzicielskiego.

C Dochód ► po ◄ urodzeniu dziecka
Proszę podać poniżej, czy w okresie, którego dotyczy wniosek o zasiłek rodzicielski, będą Państwo osiągać dochody (= miesiące życia zgodnie z polem 9 
wniosku).

Na pytania należy odpowiedzieć „tak”, jeśli posiada Pan/Pani (będzie posiadać) jeden z wymienionych rodzajów dochodów lub otrzymuje Pan/Pani (będzie 
otrzymywać) świadczenia socjalne. Należy wyraźnie zaznaczyć, że pola, na które nie udzielono odpowiedzi „tak”, uznaje się za pola, na które udzielono odpowiedzi 
„nie”. W przypadku rodzajów dochodów oznacza to, że nie posiada Pan/Pani dochodów z tych źródeł lub nie otrzymuje Pan/Pani takich świadczeń. Należy pamiętać, 
że dochód można uzyskać również bez wykonywania pracy i należy to odpowiednio zgłosić.

Praca najemna (m.in. również mini-
/midi-job)

🞏 Tak ► Jeśli tak, proszę zwrócić uwagę na poniższe pole D i wypełnić 
je.

Praca na własny rachunek 🞏 Tak

Działalność gospodarcza 🞏 Tak

Rolnictwo i leśnictwo 🞏 Tak

► Jeśli tak, proszę oddzielnie udokumentować,
w jakim wymiarze czasu pracy wykonywana jest dana działalność zarobkowa oraz 
jaka wysokość dochodów z tej działalności może być oczekiwana.
Informacje te są również wymagane w przypadku skorzystania z prawa do 
złożenia wniosku dotyczącego niskich dochodów z działalności na własny 
rachunek, przy czym
ś r e d nio mniej niż 35 € miesięcznie!

Inne świadczenia/dochody 🞏 Tak ► Jeśli tak, proszę zwrócić uwagę na poniższe pole E i wypełnić 
je.

UWAGA
W przypadku uzyskania dochodu z pracy w okresie rozliczeniowym zasiłek rodzicielski jest obliczany w sposób zróżnicowany. Obliczenia zależą od tego, 
czy otrzymywany jest zasiłek rodzicielski podstawowy, czy zasiłek rodzicielski Plus.
W miesiącach, w których przysługuje zasiłek rodzicielski Plus bez okresu dodatku partnerskiego, oraz w miesiącach, w których przysługuje dodatek 
partnerski, sytuacja może być różna; np. zakres pracy w niepełnym wymiarze godzin nie jest taki sam lub zyski są różne. Niemniej jednak dochód z tego 
tytułu jest obliczany jako średnia. Należy zwrócić na to uwagę przy składaniu wniosku i przedkładaniu dokumentów.

Zasiłek rodzicielski Plus jako dodatek partnerski może być przyznany tylko wtedy, gdy oboje rodzice pracują jednocześnie przez dwa do czterech 
kolejnych miesięcy od 24 do 32 godzin tygodniowo.

D Praca najemna

a) Zatrudnienie

Okres  średnio miesięcznie godzin tygodniowo od  
do  €   od  
do  €  

b) Osiągam dochody z

🞏 stałych świadczeń rzeczowych niezależnych od wyników pracy, w razie potrzeby bez wykonywania własnej działalności (np. dalsze korzystanie z samochodu 

służbowego)

🞏 inne wynagrodzenia (np. regularne prowizje, urlop sabatyczny, urlop rodzinny)

⏵Osoby zatrudnione proszone są o dołączenie potwierdzenia od pracodawcy dotyczącego pracy w niepełnym wymiarze godzin, z którego wynika 
uzgodniony tygodniowy czas pracy. W przypadku płatnego urlopu rodzinnego proszę przedstawić odpowiednie dokumenty potwierdzające.

⏵Przewidywany dochód należy potwierdzić, np. poprzez przedłożenie umowy o pracę wraz z dostępnymi rozliczeniami wynagrodzenia za pracę w niepełnym 
wymiarze godzin.
W tym celu można wykorzystać formularz „Zaświadczenie pracodawcy dotyczące wniosku o zasiłek rodzicielski w okresie zatrudnienia w okresie 
pobierania zasiłku rodzicielskiego” zawarty we wniosku o zasiłek rodzicielski.
Formularz można również pobrać ze stronywww.familienatlas.de/elterngeld .

Zwraca się uwagę na informacje zawarte w ulotce informacyjnej dotyczącej tymczasowego przyznania i ostatecznego rozliczenia zasiłku rodzicielskiego zgodnie z § 8 BEEG. 
Ostateczne ustalenie może również skutkować żądaniem zwrotu świadczenia.

E Inne świadczenia/dochody (świadczenia zastępcze) – lista nie jest wyczerpująca –

🞏 Zasiłek dla bezrobotnych I 🞏 Zasiłek obywatelski 🞏 Zasiłek chorobowy 🞏 Zasiłek dzienny z tytułu choroby (z prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego)

🞏 Renty lub inne świadczenia (również z prywatnych ubezpieczeń) (rodzaj):

 od  do 

⏵Załącz dowody⏴

www.dojczland.info
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Załącznik G ( 3 strony ! )
Tylko dochody z zysków (dodatnie/ujemne/zerowe) z

◆ rolnictwa i leśnictwa
◆ działalności gospodarczej

◆ samodzielnej działalności gospodarczej

Nazwisko, imię (imiona) rodzica składającego wniosek

Nazwisko, imię (imiona) i data urodzenia dziecka

Oświadczenie dotyczące
dochodów z 

dochodów z wygranych
► Informacje te są wymagane od rodzica ubiegającego się o zasiłek rodzicielski. Proszę zaznaczyć odpowiednią opcję ◄

Dochód ► przed ◄ narodzinami dziecka

A Okres rozliczeniowy (odpowiedni okres dwunastu miesięcy)

A.1 Określenie odpowiedniego roku kalendarzowego (okresu rozliczeniowego)

🞏 W ciągu 12 miesięcy przed urodzeniem dziecka i/lub w roku kalendarzowym przed urodzeniem dziecka nie uzyskiwałem wynagrodzenia, a jedynie dochody 
z zysków (dodatnie, ujemne lub zerowe) z:

🞏 rolnictwa i leśnictwa

🞏 działalności gospodarczej Rodzaj działalności: 

🞏 praca na własny rachunek Rodzaj działalności na własny rachunek: 

Uwaga: Dochody całkowicie zwolnione z podatku zgodnie z § 3 ustawy o podatku dochodowym (EStG) nie stanowią dochodów uwzględnianych w prawie do 
zasiłku rodzicielskiego; np. instruktorzy (§ 3 nr 26 EStG).

Okresem rozliczeniowym dla dochodów z zysków jest rok kalendarzowy poprzedzający narodziny dziecka. Jest to rok kalendarzowy:  .

Jeżeli w decydującym okresie rozliczeniowym przed urodzeniem dziecka wystąpiła sytuacja powodująca przesunięcie terminu rozliczenia, na wniosek można 
odpowiednio przesunąć okres rozliczeniowy na poprzedni okres rozliczeniowy podatku dochodowego, tj. o jeden lub więcej lat kalendarzowych wstecz (patrz 
A.3).

Okoliczności powodujące przesunięcie
W odniesieniu do poniższych okresów można złożyć wniosek o odpowiednie przesunięcie okresu rozliczeniowego/roku kalendarzowego:

a) Otrzymywanie zasiłku macierzyńskiego lub zakaz zatrudnienia zgodnie z § 3 ust. 1 ustawy o ochronie macierzyństwa (MuschG)

(sześciotygodniowy okres przed porodem)

🞏 tak, przed porodem

🞏 tak, przed porodem starszego dziecka , urodzonego w dniu 

⏵Załączyć zaświadczenie o zasiłku macierzyńskim z kasy chorych⏴

b) Pobieranie zasiłku macierzyńskiego/zakaz zatrudnienia zgodnie z § 3 ust. 2 ustawy MuschG
(okres ochronny po urodzeniu starszego dziecka)

🞏 tak, po urodzeniu starszego dziecka , ur. 

c) od 01.06.2025 r.: Pobieranie zasiłku macierzyńskiego/zakaz zatrudnienia zgodnie z § 3 ust. 5 MuschG (poronienie)

🞏 tak, na okres 

⏵ zaświadczenia o zasiłku macierzyńskim od kasy chorych⏴
d) do 30.04.2025 r.: utrata dochodów z powodu choroby wynikającej głównie z ciąży

⏴

🞏 tak   ⏵dołączyć zaświadczenie lekarskie⏴
od 01.05.2025 r.: choroba wynikająca głównie z ciąży
🞏 tak   ⏵dołączyć zaświadczenie lekarskie⏴

e) Otrzymywanie zasiłku rodzicielskiego na dziecko urodzone przed ciążą; maksymalnie do 14. miesiąca życia dziecka (w przypadku dzieci urodzonych 

przedwcześnie
ewentualnie dłużej)

🞏 tak   ⏵dołączyć kopię decyzji o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego⏴

f) Utrata dochodów z powodu świadczeń związanych ze służbą wojskową, służbą cywilną lub wolontariatem

🞏 tak   ⏵należy dołączyć kopie odpowiednich zaświadczeń o świadczeniach⏴

g) od 01.05.2025 r.: świadczenia z tytułu urlopu macierzyńskiego w formie zasiłku chorobowego zgodnie z § 192 ust. 5 
zdanie 2 ustawy o umowach ubezpieczeniowych (VVG)

🞏 tak   ⏵dołączyć kopię odpowiednich dokumentów potwierdzających świadczenia⏴

A.2 Tymczasowy dochód z pracy
Otrzymywałem – ewentualnie tylko tymczasowo – dochody z zysków (dodatnie, ujemne lub zerowe) z:

🞏 rolnictwa i leśnictwa 🞏 działalności gospodarczej 🞏 działalności na własny rachunek 

W przypadku dochodów tymczasowych proszę podać okres (od – do):

Rodzaj działalności gospodarczej/rodzaj działalności: 
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A.3 Wniosek o przesunięcie okresu rozliczeniowego

Wniosek o przesunięcie okresu rozliczeniowego:
Jeżeli co najmniej jedna z okoliczności wymienionych w polu A 1 ma miejsce w okresach ustalania zysków dla powyższego dochodu, na wniosek okres rozliczeniowy 
może zostać przesunięty na poprzednie okresy ustalania zysków (rok kalendarzowy, rok gospodarczy).

🞏 Wnoszę o uwzględnienie okoliczności uzasadniających przesunięcie (z pola A.1): 

(w razie potrzeby możliwe jest wielokrotne przesunięcie) i tym samym ustalam rok kalendarzowy  jako mój rok rozliczeniowy.

► Jeśli na wniosek okres rozliczeniowy zostanie przesunięty i obejmuje on również dochody z działalności niebędącej działalnością gospodarczą, 
proszę wypełnić załącznik GuN dla dochodów mieszanych.

B.1 Dokumenty potwierdzające dochody

W przypadku dochodów z zysków obowiązuje następująca zasada dla decydującego okresu rozliczeniowego:

⏵ Proszę dołączyć decyzję w sprawie podatku dochodowego (pełną kopię) za poprzedni rok kalendarzowy. Jeśli nie jest ona jeszcze dostępna, należy 
przedstawić wiarygodne potwierdzenie dochodów. W tym celu proszę dołączyć ostatnią decyzję podatkową oraz zestawienie dochodów/
wydatkami zgodnie z § 4 ust. 3 ustawy o podatku dochodowym (EStG), w tym odpisem amortyzacyjnym (AfA) za rok kalendarzowy poprzedzający narodziny 
dziecka, a także ostatnią decyzję w sprawie zaliczki na podatek.
Na tej podstawie zostanie wstępnie obliczony zasiłek rodzicielski.

⏵ Jeśli dochód jest uzyskiwany tylko okresowo, proszę udokumentować okres zatrudnienia i dołączyć kopie dostępnych dokumentów potwierdzających zgłoszenie i 
wyrejestrowanie.

⏵ W przypadku nieprzedłożenia decyzji podatkowej należy przedstawić odpowiednie potwierdzenie urzędu skarbowego (decyzja o nieopodatkowaniu).

⏵ Jeśli nie można przedstawić ani decyzji podatkowej, ani obliczenia zysku (konieczne jest złożenie odpowiedniego oświadczenia), należy udokumentować 
dochody. Następnie dokonuje się odliczenia kosztów działalności w wysokości 25%, a pozostała
kwota zostanie uwzględniona.

B.2 Cechy odliczeń w danym roku kalendarzowym

W moim rozliczeniowym okresie rozliczeniowym mogło również obowiązywać obowiązkowe członkostwo w niektórych gałęziach ustawowego ubezpieczenia społecznego 
tylko w odniesieniu do części dochodów z zysków lub tylko okresowo

a) obowiązkowe członkostwo w oddziałach ustawowego ubezpieczenia społecznego

🞏 nie (brak obowiązkowego członkostwa w żadnym oddziale)   LUB

ustawowego ubezpieczenia emerytalnego * 🞏 tak, przez cały okres 🞏 tak, od  do 

Kasa emerytalna dla wolnych zawodów 🞏 tak, przez cały okres 🞏 tak, od  do 
(np. izba lekarzy, farmaceutów, architektów,
Kasa Socjalna Artystów, adwokaci) *

Ubezpieczenie emerytalne rolników * 🞏  tak, przez cały czas 🞏 tak, od  do  

ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego * 🞏 tak, przez cały okres 🞏 tak, od  do  

ubezpieczenie pielęgnacyjne * 🞏 tak, przez cały okres 🞏 tak, od  do  

Ubezpieczenie od bezrobocia * 🞏 tak, przez cały okres 🞏 tak, od  do 

* Proszę dołączyć decyzje dotyczące składek, a w razie potrzeby decyzje dotyczące zwolnienia lub początku i końca.

b) Obowiązek płacenia podatku kościelnego

🞏 nie   🞏 tak przez cały czas   🞏 tak od  do 

c) Inne dzieci, w odniesieniu do których przysługuje mi ulga podatkowa zgodnie z §51a w związku z §32 ustawy o podatku dochodowym (EStG) i które nie 
zostały jeszcze wymienione w polu 8 wniosku o zasiłek rodzicielski. Proszę dołączyć zaświadczenie o zasiłku na dziecko.
Proszę podać imię, nazwisko i datę urodzenia na załączonej karcie.

C Dochód ► po ◄ urodzeniu dziecka

Proszę podać poniżej, czy w okresie, za który ubiega się Pan/Pani o zasiłek rodzicielski, będzie Pan/Pani osiągać dochody (miesiące życia zgodnie z polem 9 wniosku).

Na pytania należy odpowiedzieć „tak”, jeśli uzyskują Państwo (będą uzyskiwać) jeden z wymienionych rodzajów dochodów lub pobierają (będą pobierać) 
świadczenia socjalne. Należy wyraźnie zaznaczyć, że pola, na które nie udzielono odpowiedzi „tak”, uznaje się za pola, na które udzielono odpowiedzi „nie”. W 
przypadku rodzajów dochodów oznacza to, że nie uzyskują Państwo z nich dochodów lub nie otrzymują Państwo takich świadczeń. Należy pamiętać, że można 
również uzyskiwać dochody bez wykonywania pracy i należy to odpowiednio zgłosić.

Praca najemna (m.in. również mini-/midi-job) 🞏 Tak
⏵ Jeśli tak, proszę zwrócić uwagę na poniższe pole D i 

wypełnić je

Praca na własny rachunek
🞏 Tak

Działalność gospodarcza 🞏 Tak

Rolnictwo i leśnictwo 🞏 Tak

⏵ Jeśli tak,

proszę zapoznać się z poniższym polem E i 

wypełnić je

Inne usługi/dochody 🞏 Tak ⏵ Jeśli tak, należy zwrócić uwagę na poniższe pole F i 
wypełnić je

⇨ Jeśli pomimo dochodów z zysków >przed urodzeniem< w okresie objętym wnioskiem nie osiąga Pan/Pani żadnych dochodów, należy dodatkowo wyjaśnić, 
jakie działania zostały podjęte w tym celu (zamknięcie działalności, wyrejestrowanie itp.).
Proszę dołączyć odpowiednie dokumenty.
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UWAGA
W przypadku uzyskania dochodów z pracy w okresie rozliczeniowym zasiłek rodzicielski jest obliczany w sposób zróżnicowany. 
Obliczenia zależą od tego, czy otrzymywany jest zasiłek rodzicielski podstawowy, czy zasiłek rodzicielski Plus.
W miesiącach, w których przysługuje zasiłek rodzicielski Plus bez okresu dodatku partnerskiego, oraz w miesiącach, w których przysługuje dodatek 
partnerski, sytuacja może być różna; np. zakres pracy w niepełnym wymiarze godzin nie jest taki sam lub wyniki finansowe są różne. Niemniej jednak 
dochód z tego tytułu jest obliczany jako średnia. Należy zwrócić na to uwagę przy składaniu wniosku i przedkładaniu dokumentów.
Zasiłek rodzicielski Plus jako dodatek partnerski może być przyznany tylko wtedy, gdy oboje rodzice pracują jednocześnie przez dwa do czterech kolejnych 
miesięcy od 24 do 32 godzin tygodniowo.

D Praca najemna

a) Podjęcie pracy najemnej w okresie pobierania zasiłku rodzicielskiego

Okres średnio miesięcznie godzin tygodniowo od  
do  €   od  
do    €  

b) Otrzymuję dochody z

🞏 stałych, niezależnych od wyników świadczeń rzeczowych, ewentualnie bez wykonywania własnej pracy
(np. dalsze korzystanie z samochodu służbowego)

🞏 inne wynagrodzenia (np. regularnie wypłacane prowizje)

⏵ Osoby zatrudnione proszone są o dołączenie potwierdzenia od pracodawcy dotyczącego pracy w niepełnym wymiarze godzin, z którego wynika 
uzgodniony tygodniowy czas pracy.

⏵Przewidywany dochód należy potwierdzić, np. poprzez przedłożenie umowy o pracę wraz z posiadanymi rozliczeniami wynagrodzenia za pracę w niepełnym 
wymiarze godzin.
W tym celu można wykorzystać formularz „Zaświadczenie pracodawcy dotyczące wniosku o zasiłek rodzicielski w związku z zatrudnieniem w okresie 
pobierania zasiłku rodzicielskiego” zawarty we wniosku o zasiłek rodzicielski.
Formularz można również pobrać ze strony internetowejwww.familienatlas.de/elterngeld .

Należy zwrócić uwagę na informacje zawarte w ulotce informacyjnej dotyczącej tymczasowego przyznania i ostatecznego rozliczenia zasiłku rodzicielskiego zgodnie z § 8 
BEEG. Ostateczne ustalenie może również skutkować żądaniem zwrotu zasiłku.

E Dochody z działalności gospodarczej (praca na własny rachunek, działalność gospodarcza, rolnictwo i leśnictwo)

a) Zapytanie o tygodniowy czas pracy:

🞏 Przed narodzinami dziecka mój czas pracy wynosił regularnie  godzin tygodniowo.

W odniesieniu do okresu rozliczeniowego obowiązuje (w razie potrzeby wraz z przedstawieniem wszystkich zmian czasowych i ich skutków finansowych):

🞏 Obecnie mój czas pracy wynosi regularnie  godzin tygodniowo.

Podjąłem następujące działania (w razie potrzeby w celu ograniczenia czasu pracy), aby tygodniowy czas pracy wynosił maksymalnie 32 godziny tygodniowo (np. 
zatrudnienie zastępcy):

⏵Proszę dołączyć dowody⏴

b) przewidywane dochody/przewidywany zysk (również bez własnej działalności zarobkowej;

np. z udziałów lub instalacji fotowoltaicznej)

🞏 Prognozuję jedynie przychody w rozumieniu rachunku nadwyżki przychodów (EÜR) zgodnie z § 4 ust. 3 ustawy o podatku dochodowym (EStG), ale nie 
przedstawiam obliczeń zysku! W celu ustalenia zysku od przychodów odejmuje się następnie 25% kosztów działalności
dochodów.

- lub -

🞏 Wnioskuję o uwzględnienie mojego zysku
(przychody – rzeczywiste wydatki = EÜR zgodnie z § 4 ust. 3 EStG). W razie potrzeby proszę o sporządzenie prognozy.

Rodzaj dochodu Okres średnio miesięcznie godzin tygodniowo

Praca na własny rachunek od  do  €
_

samodzielna praca od  do  €

Przedsiębiorstwo od  do  €
Przedsiębiorstwo od  do  €

Rolnictwo i leśnictwo od  do   €  
Rolnictwo i leśnictwo od  do   €  
(w razie potrzeby kontynuować na osobnym arkuszu)

⏵Przewidywany dochód podlegający opodatkowaniu lub przychody w tym okresie należy udokumentować odpowiednimi dokumentami 
(wiarygodna prognoza, np. sporządzona przez doradcę podatkowego, na podstawie własnej oceny, przez rolniczą służbę księgową)⏴

Zwraca się uwagę na informacje zawarte w ulotce informacyjnej dotyczącej tymczasowego przyznania i ostatecznego rozliczenia zasiłku rodzicielskiego zgodnie z § 8 BEEG. 
Ostateczne ustalenie może również skutkować żądaniem zwrotu świadczenia.

F Inne dochody (świadczenia zastępcze) – lista nie jest wyczerpująca –

🞏 Zasiłek dla bezrobotnych I 🞏 Zasiłek obywatelski 🞏 Zasiłek chorobowy 🞏 Zasiłek dzienny z tytułu choroby (z prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego)

🞏 Renty lub inne świadczenia (również z prywatnych ubezpieczeń) (rodzaj):

 od  do 

⏵Proszę dołączyć dokumenty potwierdzające⏴
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Załącznik G U N (4 strony!)
Dochody z zysków (dodatnie/ujemne/zerowe) z

◆ rolnictwa i leśnictwa
◆ działalności gospodarczej

◆ samodzielnej działalności gospodarczej
I
Dochody z pracy najemnej

Nazwisko, imię (imiona) rodzica składającego wniosek

Nazwisko, imię (imiona) i data urodzenia dziecka

Wyjaśnienie dotyczące E w e n t u a l n y c h z zysków z dochodów ORAZ
niezależnej Działalność gospodarcza

► Informacje te są wymagane od rodzica ubiegającego się o zasiłek rodzicielski. Proszę zaznaczyć odpowiednią opcję ◄

Dochód ► przed ◄ narodzinami dziecka

A Okres rozliczeniowy (odpowiedni okres dwunastu miesięcy)

A.1 Określenie odpowiedniego roku kalendarzowego (okresu rozliczeniowego)

🞏 W ciągu 12 miesięcy przed urodzeniem dziecka i/lub w roku kalendarzowym przed urodzeniem dziecka lub nawet tylko w częściach wymienionych okresów 
osiągałem dochody z zysków (dodatnie, ujemne lub zerowe) oraz
dochody z pracy najemnej.

🞏 Rolnictwo i leśnictwo

🞏 Działalność gospodarcza Rodzaj działalności: 

🞏 samodzielna praca Rodzaj działalności na własny rachunek: 

Uwaga: Dochody całkowicie zwolnione z podatku zgodnie z § 3 ustawy o podatku dochodowym (EStG) nie stanowią dochodów uwzględnianych przy obliczaniu 
zasiłku rodzicielskiego, np. dochody instruktorów (§ 3 nr 26 EStG).

⇨ Za okres rozliczeniowy przyjmuje się rok kalendarzowy poprzedzający narodziny dziecka:  .

⇨ Za okres rozliczeniowy należy przyjąć poprzedni rok kalendarzowy:  , ponieważ występuje co najmniej jedna z poniższych 
okoliczności powodujących przesunięcie i wnioskuje się o ich uwzględnienie (możliwy wybór wielu opcji
). Wniosek należy złożyć w polu A.4.

Jeżeli w decydującym okresie rozliczeniowym przed narodzinami dziecka wystąpiła sytuacja powodująca przesunięcie terminu rozliczenia trwająca co najmniej jeden 
dzień, okres rozliczeniowy może zostać odpowiednio przesunięty na wniosek na poprzedni okres rozliczeniowy, tj. o jeden lub więcej lat kalendarzowych wstecz.

Okoliczności powodujące przesunięcie
W odniesieniu do poniższych okresów można złożyć wniosek o odpowiednie przesunięcie okresu rozliczeniowego/roku kalendarzowego:

a) Pobieranie zasiłku macierzyńskiego lub zakaz zatrudnienia zgodnie z § 3 ust. 1 ustawy o ochronie macierzyństwa (MuschG)

(sześciotygodniowy okres przed porodem)

🞏 tak, przed urodzeniem dziecka

🞏 tak, przed urodzeniem starszego dziecka , ur. w dniu 

⏵Załączyć zaświadczenie o zasiłku macierzyńskim z kasy chorych⏴

b) Pobieranie zasiłku macierzyńskiego/zakaz zatrudnienia zgodnie z § 3 ust. 2 ustawy MuschG
(okres ochronny po urodzeniu starszego dziecka)

🞏 tak, po urodzeniu starszego dziecka , urodzonego w dniu 

c) od 01.06.2025 r.: Pobieranie zasiłku macierzyńskiego/zakaz zatrudnienia zgodnie z § 3 ust. 5 MuschG (poronienie)

🞏 tak, przez okres 

⏵zaświadczenia o zasiłku macierzyńskim od kasy chorych i ewentualnie zaświadczenia o wynagrodzeniu od pracodawcy⏴

d) do 30.04.2025 r.: utrata dochodów z powodu choroby spowodowanej w znacznym stopniu ciążą

🞏 tak   ⏵dołączyć zaświadczenie lekarskie⏴
od 01.05.2025 r.: choroba, która wynika głównie z ciąży
🞏 tak   ⏵dołączyć zaświadczenie lekarskie⏴

e) Otrzymywanie zasiłku rodzicielskiego na dziecko urodzone przed ciążą; maksymalnie do 14. miesiąca życia dziecka (w przypadku dzieci urodzonych 

szczególnie wcześnie
ewentualnie dłużej)

🞏 tak   ⏵dołączyć kopię decyzji o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego⏴

f) Utrata dochodów z powodu świadczeń związanych ze służbą wojskową, służbą cywilną lub wolontariatem

🞏 tak   ⏵dołączyć kopię odpowiednich zaświadczeń o świadczeniach⏴

g) od 01.05.2025 r.: świadczenia z tytułu urlopu macierzyńskiego w formie zasiłku chorobowego zgodnie z § 192 ust. 5 
zdanie 2 ustawy o umowach ubezpieczeniowych (VVG)

🞏 tak   ⏵dołączyć kopie odpowiednich świadectw⏴
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A.2 Dochody z działalności gospodarczej w danym roku kalendarzowym

Osiągałem – ewentualnie tylko okresowo – dochody z zysków (dodatnie, ujemne lub zerowe) z:

🞏 rolnictwa i leśnictwa 🞏 działalności gospodarczej 🞏 działalności na własny rachunek 

W przypadku dochodów tymczasowych proszę podać okres (od – do):

Rodzaj działalności na własny rachunek/rodzaj działalności gospodarczej: 

W przypadku niewielkich dochodów z działalności na własny rachunek proszę zwrócić uwagę na następujące kwestie:

Jeśli Państwa dochody z zysków nie przekraczają 35 euro miesięcznie i nie złożyli Państwo wniosku o zastosowanie okresu rozliczeniowego dla osób nieprowadzących 
działalności gospodarczej (patrz nr 11 wniosku o zasiłek rodzicielski), dochody z zysków zostaną uwzględnione przy obliczaniu zasiłku rodzicielskiego.

Okres rozliczeniowy obejmuje wówczas najpierw odpowiedni okres ustalania zysków dla tych dochodów. W większości przypadków jest to poprzedni rok kalendarzowy. 
Istniejące okoliczności uzasadniające przesunięcie terminu (patrz pole A.1) mogą zostać uwzględnione na wniosek.

Proszę przedłożyć odpowiednie zaświadczenia o dochodach z działalności na własny rachunek.

Potwierdzenia dochodów z pracy najemnej są wymagane za ten sam okres. Dalsze wyjaśnienia można znaleźć w ulotce informacyjnej.

Dowody dochodów

W przypadku dochodów z zysków za decydujący okres rozliczeniowy uznaje się:

⏵Proszę dołączyć zaświadczenie o dochodzie (pełną kopię) za miniony rok kalendarzowy.
Jeśli nie jest on jeszcze dostępny, należy przedstawić wiarygodne potwierdzenie dochodów. W tym celu proszę dołączyć ostatnie zeznanie podatkowe oraz
rozliczenie nadwyżki przychodów i kosztów zgodnie z § 4 ust. 3 ustawy o podatku dochodowym (EStG), w tym odpis amortyzacyjny (AfA) za rok kalendarzowy 
poprzedzający narodziny dziecka, a także ostatnie zaświadczenie o zaliczce na podatek. Na tej podstawie zostanie wstępnie obliczony zasiłek rodzicielski.

⏵ Jeśli dochód jest uzyskiwany tylko okresowo, proszę udokumentować okres zatrudnienia i dołączyć kopie dostępnych dokumentów potwierdzających 
zgłoszenie i wyrejestrowanie.

⏵W przypadku nie wydania decyzji podatkowej należy przedłożyć odpowiednie potwierdzenie urzędu skarbowego (decyzja o nieopodatkowaniu).

⏵ Jeśli nie można przedstawić ani decyzji podatkowej, ani obliczenia zysku (konieczne jest złożenie odpowiedniego oświadczenia), należy udokumentować 
dochody. Następnie dokonuje się odliczenia kosztów działalności w wysokości 25%, a pozostała kwota
kwota zostanie uwzględniona.

A.3 Dochody z pracy najemnej w danym roku kalendarzowym

W przypadku dochodów z pracy najemnej obowiązuje następująca zasada:

W danym roku kalendarzowym miałem dochody z

🞏 pełnego zatrudnienia 🞏 zatrudnienia w niepełnym wymiarze godzin 🞏 jednego lub kilku rodzajów zatrudnienia o niewielkim wymiarze godzin 

(np. mini-praca)

🞏 kształcenia zawodowego 🞏 wolontariatu 🞏 Praca w niepełnym wymiarze godzin (strefa przejściowa)

🞏 Stosunek pracy był ograniczony czasowo od  do  .

Dokumenty potwierdzające dochody

Proszę udokumentować swoje dochody za pomocą posiadanych miesięcznych rozliczeń wynagrodzenia lub informacji o wynagrodzeniu 
(wystarczające są kompletne kopie).

W przypadku miesięcy, w których uzyskano dochód, ale nie ma rozliczenia wynagrodzenia, należy złożyć odpowiednie oświadczenie. Miesiące bez 
żadnego dowodu są uwzględniane jako 0 euro.

⏵ Matki proszone są o dołączenie zaświadczenia od pracodawcy o początku i końcu okresu urlopu macierzyńskiego.

⏵ Osoby zatrudnione proszone są o dołączenie zaświadczenia od pracodawcy potwierdzającego dokładny okres faktycznego urlopu 
rodzicielskiego.
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A.4 Wniosek o przesunięcie okresu rozliczeniowego

Wniosek o przesunięcie okresu rozliczeniowego:

Jeżeli co najmniej jedna z okoliczności przesunięcia wymienionych w polu A 1 ma miejsce w okresach ustalania zysków dla powyższego dochodu, na wniosek okres 
rozliczeniowy może zostać przesunięty na poprzednie okresy ustalania zysków (rok kalendarzowy, rok gospodarczy).

Tak ustalony rok rozliczeniowy ma zastosowanie zarówno do uwzględnienia dochodów z zysków, jak i dochodów z pracy najemnej.

🞏 Wnoszę o uwzględnienie okoliczności powodujących przesunięcie (z pola A.1): 

(w razie potrzeby możliwe są wielokrotne przesunięcia) i tym samym ustalam rok kalendarzowy 

jako mój rok podatkowy.

B Cechy charakterystyczne odliczeń w danym roku kalendarzowym

W moim decydującym okresie rozliczeniowym mogło mieć miejsce również tylko w odniesieniu do części dochodów z zysków lub tylko okresowo

a) obowiązkowe członkostwo w oddziałach ustawowego ubezpieczenia społecznego

nie (brak obowiązkowego członkostwa w żadnym oddziale)   LUB

ustawowego ubezpieczenia emerytalnego * 🞏 tak, przez cały czas 🞏 tak, od  do 

Kasa emerytalna dla wolnych zawodów 🞏 tak, przez cały okres 🞏 tak, od  do 
(np. izba lekarzy, farmaceutów, architektów,
Kasa Socjalna Artystów, adwokaci) *

Zabezpieczenie emerytalne rolników * 🞏  tak, w całości 🞏 tak, od  do  

ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego * 🞏 tak, przez cały okres 🞏 tak, od  do  

ubezpieczenie pielęgnacyjne * 🞏 tak, przez cały okres 🞏 tak, od  do  

Ubezpieczenie od bezrobocia * 🞏 tak, przez cały okres 🞏 tak, od  do 

* Proszę dołączyć decyzje dotyczące składek, a w razie potrzeby decyzje dotyczące zwolnienia lub początku i końca.

b) Obowiązek płacenia podatku kościelnego

🞏 nie   🞏 tak przez cały okres   🞏 tak od  do 

c) Kolejne dzieci, w odniesieniu do których przysługuje mi ulga podatkowa zgodnie z §51a w związku z §32 ustawy o podatku dochodowym (EStG) i które nie 
zostały jeszcze wymienione w polu 8 wniosku o zasiłek rodzicielski. Proszę dołączyć zaświadczenie o zasiłku na dziecko.
Proszę podać imię, nazwisko i datę urodzenia na załączonej karcie.

C Dochód ► po ◄ urodzeniu dziecka

Proszę podać poniżej, czy w okresie, którego dotyczy wniosek o zasiłek rodzicielski, będą Państwo osiągać dochody (miesiące życia zgodnie z polem 9 wniosku).
Na pytania należy odpowiedzieć „tak”, jeśli uzyskują Państwo (będą uzyskiwać) jeden z wymienionych rodzajów dochodów lub pobierają (będą pobierać) świadczenia 
socjalne. Należy wyraźnie zaznaczyć, że pytania, na które nie udzielono odpowiedzi „tak”, uznaje się za pytania, na które udzielono odpowiedzi „nie”. W przypadku rodzajów 
dochodów oznacza to, że nie uzyskują Państwo z nich dochodów lub nie otrzymują Państwo takich świadczeń. Należy pamiętać, że dochód można uzyskać również bez 
wykonywania pracy i należy to odpowiednio zgłosić.

Praca najemna

(wynagrodzenie, pensja, m.in. również mini-/midi-job)

🞏 Tak ► Jeśli tak, należy zwrócić uwagę na poniższe pole D i 
wypełnić je

Praca na własny rachunek 🞏 Tak

Działalność gospodarcza 🞏 Tak

Rolnictwo i leśnictwo 🞏 Tak

► Jeśli tak, proszę wypełnić 

poniższe pole E

i wypełnij

Inne usługi/dochody 🞏 Tak ► Jeśli tak, należy zwrócić uwagę na poniższe pole F i 
wypełnić je

⇨ Jeśli pomimo dochodów z zysków >przed porodem< w okresie objętym wnioskiem nie osiąga Pani żadnych dochodów, należy dodatkowo 
wyjaśnić, jakie działania zostały podjęte w tym celu (zamknięcie działalności,
wyrejestrowanie itp.). Proszę dołączyć odpowiednie dokumenty.

UWAGA
W przypadku uzyskania dochodów z pracy w okresie rozliczeniowym zasiłek rodzicielski jest obliczany w sposób zróżnicowany. 
Obliczenia zależą od tego, czy otrzymywany jest zasiłek rodzicielski podstawowy, czy zasiłek rodzicielski Plus.

W miesiącach, w których przysługuje zasiłek rodzicielski Plus bez okresu dodatku partnerskiego, oraz w miesiącach, w których przysługuje 
dodatek partnerski, sytuacja może być różna; np. zakres pracy w niepełnym wymiarze godzin nie jest taki sam lub wyniki finansowe są różne. 
Niemniej jednak dochód z tego tytułu jest obliczany jako średnia. Należy zwrócić na to uwagę przy składaniu wniosku i przedkładaniu 
dokumentów.

Zasiłek rodzicielski Plus jako dodatek partnerski może być przyznany tylko wtedy, gdy oboje rodzice pracują jednocześnie przez dwa do 
czterech kolejnych miesięcy od 24 do 32 godzin tygodniowo.
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D Praca najemna

a) Wykonywanie pracy najemnej w okresie pobierania zasiłku rodzicielskiego

Okres  Średnio miesięcznie godzin tygodniowo od 

 do  €  
od  do    €   

b) Osiągam dochody z

🞏 stałych, niezależnych od wyników świadczeń rzeczowych, w razie potrzeby bez wykonywania własnej pracy (np. dalsze korzystanie z samochodu 

służbowego)

🞏 inne wynagrodzenia (np. regularne prowizje, urlop sabatyczny, urlop rodzinny)

⏵Osoby zatrudnione proszone są o dołączenie potwierdzenia od pracodawcy dotyczącego pracy w niepełnym wymiarze godzin, z którego wynika 
uzgodniony tygodniowy czas pracy. W przypadku płatnego urlopu rodzinnego proszę przedstawić odpowiednie dokumenty potwierdzające.

⏵Przewidywany dochód należy potwierdzić, np. poprzez przedłożenie umowy o pracę wraz z dostępnymi rozliczeniami wynagrodzenia za pracę w niepełnym 
wymiarze godzin.
W tym celu można wykorzystać formularz „Zaświadczenie pracodawcy dotyczące wniosku o zasiłek rodzicielski w związku z zatrudnieniem ... w okresie pobierania 
zasiłku rodzicielskiego” zawarty we wniosku o zasiłek rodzicielski.
Formularz można również pobrać ze stronywww.familienatlas.de/elterngeld .

Zwraca się uwagę na informacje zawarte w ulotce informacyjnej dotyczącej tymczasowego przyznania i ostatecznego rozliczenia zasiłku rodzicielskiego zgodnie z § 8 BEEG. 
Ostateczne ustalenie może również skutkować żądaniem zwrotu świadczenia.

E Dochody z działalności gospodarczej (praca na własny rachunek, działalność gospodarcza, rolnictwo i leśnictwo)

a) Zapytanie o tygodniowy czas pracy:

🞏 Przed urodzeniem dziecka mój czas pracy wynosił regularnie  godzin tygodniowo.

W odniesieniu do okresu rozliczeniowego obowiązuje (w razie potrzeby wraz z przedstawieniem wszystkich zmian czasowych i ich skutków finansowych):

🞏 Obecnie mój czas pracy wynosi regularnie  godzin tygodniowo.
Podjąłem następujące działania (w razie potrzeby w celu ograniczenia czasu pracy), aby tygodniowy czas pracy wynosił maksymalnie 32 godziny (np. zatrudnienie 
zastępcy):

Proszę dołączyć odpowiednie dokumenty potwierdzające.

b) przewidywane dochody/przewidywany zysk
(również bez własnej działalności zarobkowej; np. z udziałów lub instalacji fotowoltaicznej)

🞏 Prognozuję jedynie dochody w rozumieniu rachunku nadwyżki dochodów (EÜR) zgodnie z § 4 ust. 3 ustawy o podatku dochodowym (EStG), ale nie 
przedstawiam obliczeń zysku! W celu ustalenia zysku od dochodów odejmuje się następnie 25% kosztów działalności
dochodów.

- lub -

🞏 Wnioskuję o uwzględnienie mojego zysku
(Przychody – rzeczywiste wydatki = wymagane rozliczenie według § 4 ust. 3 ustawy o podatku dochodowym). W razie potrzeby proszę sporządzić prognozę.

Rodzaj dochodu Okres Średnia miesięczna liczba godzin tygodniowo Praca na 

własny rachunek  od  do   €  

praca samodzielna  od  do   €

Przedsiębiorstwo od  do   €

Przedsiębiorstwo od  do   €

Rolnictwo i leśnictwo od  do   €

Rolnictwo i leśnictwo od  do   €

(w razie potrzeby kontynuować na osobnym arkuszu)

⏵Przewidywany dochód podlegający opodatkowaniu lub przychody w tym okresie należy udokumentować odpowiednimi dokumentami 
(wiarygodna prognoza, np. sporządzona przez doradcę podatkowego, na podstawie własnej oceny, przez rolniczą służbę księgową)⏴

Zwraca się uwagę na informacje zawarte w ulotce informacyjnej dotyczącej tymczasowego przyznania i ostatecznego rozliczenia zasiłku rodzicielskiego zgodnie z § 8 BEEG. 
Ostateczne ustalenie może również skutkować żądaniem zwrotu świadczenia.

F Inne dochody (świadczenia zastępcze) – lista nie jest wyczerpująca –

🞏 Zasiłek dla bezrobotnych I 🞏 Zasiłek obywatelski

🞏 Zasiłek chorobowy 🞏 Zasiłek dzienny z tytułu choroby (z prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego)

🞏 Emerytury lub inne świadczenia (również z prywatnych ubezpieczeń) (rodzaj):

 od  do 
⏵Proszę dołączyć dokumenty potwierdzające⏴
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LISTA KONTROLNA

1. Wniosek o zasiłek rodzicielski
Formularz wypełniony w całości i podpisany przez oboje rodziców
(podpis drugiego rodzica nie jest wymagany, jeśli jesteś jedynym opiekunem prawnym)

2. Oryginał aktu urodzenia do wniosku o zasiłek rodzicielski
Kopia dokumentu z adnotacją „Do wniosku o zasiłek rodzicielski” musi być dołączona do wniosku o zasiłek 
rodzicielski w oryginale.
W przypadku złożenia wniosku przez oboje rodziców wystarczy przedłożyć jeden egzemplarz.

3. Zaświadczenie o zasiłku macierzyńskim z ustawowej kasy chorych
Zaświadczenie musi obejmować okres przed porodem i po porodzie!
Jeśli jesteś objęta ustawowym ubezpieczeniem zdrowotnym i nie otrzymujesz zasiłku macierzyńskiego, przedłóż 
odpowiednie zaświadczenie z kasy chorych
(tzw. zaświadczenie o nieotrzymywaniu zasiłku).

4. Dowód ustawowego dodatku pracodawcy
Kopia rozliczenia wynagrodzenia z miesiąca urodzenia dziecka jako dowód otrzymanego dodatku pracodawcy do 
zasiłku macierzyńskiego

5. Oświadczenie o dochodach
a) Zatrudnienie na podstawie umowy o pracę

Kopie rozliczeń wynagrodzenia z 12 miesięcy kalendarzowych poprzedzających narodziny dziecka. Jeśli 
powołujesz się na okoliczności powodujące przesunięcie terminu, okres 12 miesięcy zostanie przesunięty wstecz 
o liczbę miesięcy kalendarzowych, które nie są brane pod uwagę. (przedstawić rozliczenia wynagrodzenia 
dostosowane czasowo + dokumenty potwierdzające przesunięcie terminu)

b) Dochody mieszane (zatrudnienie na podstawie umowy o pracę ORAZ działalność gospodarcza)
Kopia pełnej decyzji podatkowej za odpowiedni rok kalendarzowy przed narodzinami dziecka lub przed 
wystąpieniem okoliczności powodujących przesunięcie. Jeśli nie otrzymałeś jeszcze decyzji podatkowej, prześlij 
kopię ostatniej dostępnej decyzji podatkowej wraz z rachunkiem zysków i strat za odpowiedni rok kalendarzowy.
ORAZ
Kopie 12 rozliczeń wynagrodzenia za ten sam okres.

c) Samozatrudnienie
Kopia pełnego zeznania podatkowego za odpowiedni rok kalendarzowy przed urodzeniem dziecka lub przed 
wystąpieniem okoliczności powodujących przesunięcie terminu. Jeśli nie otrzymałeś jeszcze zeznania 
podatkowego, prześlij kopię ostatniego dostępnego zeznania podatkowego wraz z rachunkiem zysków i strat za 
odpowiedni rok kalendarzowy.

d) Brak działalności zarobkowej
W razie potrzeby proszę dołączyć kopie dokumentów potwierdzających pobieranie świadczeń 
zastępczych (np. decyzję o przyznaniu zasiłku dla bezrobotnych ALG I lub zasiłku socjalnego 
Bürgergeld).

6. Zaświadczenie pracodawcy o długości przyznanego urlopu rodzicielskiego
W tym celu można skorzystać np. z formularza znajdującego się na dwóch następnych stronach.

7. Zaświadczenie pracodawcy o zakresie i przewidywanym dochodzie z pracy w przypadku 
planowanej pracy w niepełnym wymiarze godzin w okresie urlopu rodzicielskiego
W tym celu można wykorzystać np. formularz dołączony do wniosku.

8. Kopia pozwolenia na pobyt i ewentualnie dodatkowy arkusz
Proszę upewnić się, że ważność pozwolenia na pobyt obejmuje okres od daty urodzin dziecka. W razie potrzeby 
proszę dołączyć kopię poprzedniego pozwolenia na pobyt.
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Zakresy kompetencji heskich urzędów ds. zasiłków rodzicielskich można znaleźć tutaj: www.versorgungsamt-hessen.de. 
Adresy i dane kontaktowe urzędów ds. zasiłków rodzicielskich w heskich urzędach ds. zaopatrzenia i spraw społecznych 
można znaleźć w poniższym zestawieniu.
Właściwość zależy od miejsca zamieszkania/zwykłego miejsca pobytu dziecka w kraju w momencie składania 
pierwszego wniosku.

HAVS Darmstadt:
Schottener Weg 3, 64289 Darmstadt
Telefon 06151 738-0 (centrala)
Faks 0611 327644-932 E-mail: FP.BEEG@havs-dar.hessen.de
Odpowiedzialny za
miasto Darmstadt, powiaty Bergstraße, Darmstadt-Dieburg, Groß-Gerau i Odenwaldkreis

HAVS Frankfurt/M.:
Walter-Möller- Platz 1, 60439 Frankfurt/M.
Telefon 069 1567–1 (centrala)

Litery od A do K: Litery L – Z:
Telefon 069 1567-470 Telefon 069 1567-471
Faks 0611 327644-875 Faks 0611 327644-876 E-mail: post@havs-fra.hessen.de

odpowiedzialny za
miasta Frankfurt i Offenbach, powiat Offenbach oraz powiat Hochtaunuskreis

HAVS Fulda:
Washingtonallee 2, 36041 Fulda
Telefon 0661 6207–0 (centrala)
Faks 0611 327644-922 E-mail: postmaster@havs-ful.hessen.de

Odpowiedzialny za
powiaty Fulda, Hersfeld-Rotenburg i Main-Kinzig

HAVS Gießen:
Südanlage 14 a, 35390 Gießen
Telefon 0641 7936-600
Faks 0611 327644-253 E-mail: postmaster@havs-gie.hessen.de

Odpowiedzialny za
powiaty Gießen, Marburg-Biedenkopf, Lahn-Dill, Vogelsberg i Wetterau

HAVS Kassel:
Mündener Str. 4, 34123 Kassel
Telefon 0561 2099-556
Faks 0561 2099-234 E-mail: elterngeld@havs-kas.hessen.de

Odpowiedzialny za
miasto Kassel, powiaty Kassel, Waldeck-Frankenberg, Werra-Meißner i Schwalm-Eder

HAVS Wiesbaden:
Mainzer Straße 35, 65185 Wiesbaden (wejście od strony Lessingstraße) Telefon 0611 7157–0 
(centrala)
Faks 0611 327 644-888 E-mail: poststelle@havs-wie.hessen.de

Odpowiedzialny za
miasto Wiesbaden, powiat Limburg-Weilburg, powiat Rheingau-Taunus oraz powiat Main-Taunus.
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Wnioskodawca powinien wypełnić:

pełne imię i nazwisko dziecka, data urodzenia / w przypadku adopcji: data faktycznego przyjęcia do gospodarstwa domowego

zaświadczenie pracodawcy dotyczące wniosku o zasiłek rodzicielski w odniesieniu do stosunku pracy, świadczeń z 
tytułu urlopu macierzyńskiego wypłacanych przez pracodawcę w okresie urlopu macierzyńskiego oraz, w stosownych 
przypadkach, dochodów z tytułu pracy w niepełnym wymiarze godzin w okresie pobierania zasiłku rodzicielskiego
Obowiązek udzielenia informacji i wystawienia zaświadczenia wynika z § 9 federalnej ustawy o zasiłku rodzicielskim i urlopie rodzicielskim (BEEG).

Zaświadczenie dla pani/pana

Imię:  

Nazwisko:  

Data urodzenia:  Adres:

Informacje dotyczące punktów od I do III powinny być wypełnione wyłącznie przez pracodawcę!

I. Informacje dotyczące stosunku pracy

a) Osoba wymieniona powyżej jest zatrudniona u mnie od  . Regularny tygodniowy czas pracy (przed urodzeniem dziecka) wynosi:  godzin, okres urlopu 

macierzyńskiego wynosi  do .

b) Po urodzeniu dziecka, w okresie rozliczeniowym:

urlop rodzicielski bez wykonywania pracy zarobkowej wynosi

od do 

oraz od do .

urlop rodzicielski jest wykorzystywany w połączeniu z pracą zarobkową

od do 

i od do .

dochód jest wypłacany w formie ciągłych świadczeń rzeczowych niezależnych od wyników pracy, w razie potrzeby bez konieczności 
wykonywania pracy (np. dalsze korzystanie z samochodu służbowego, mieszkania służbowego, urlopu rodzinnego itp.).

Urlop rodzicielski nie rozpoczyna się pierwszego dnia miesiąca życia dziecka lub dnia następującego po okresie urlopu macierzyńskiego, ponieważ
 (np. wykorzystuje się urlop wypoczynkowy) od  do 

nie korzysta się z urlopu rodzicielskiego.

wykonywana jest praca zarobkowa w wymiarze do 32 godzin tygodniowo. - jeśli ma to zastosowanie, dalej w III.

wykonywana jest działalność związana z kształceniem zawodowym (proszę dołączyć kopię umowy).

- jeśli dotyczy, dalej w punkcie III. 
wykonywana jest działalność w ramach wolontariatu. (proszę dołączyć kopię umowy)

- jeśli dotyczy, przejdź do punktu III.

II. Zaświadczenie pracodawcy o dodatku w okresie urlopu macierzyńskiego

Tylko w przypadku kobiet pracodawca wpisuje tutaj swoje świadczenia w okresie urlopu macierzyńskiego.

Można pominąć ten punkt, jeśli używane są odpowiednie, identyczne formularze lub wydruki komputerowe.

Dzienna kwota niepodlegająca opodatkowaniu dodatku macierzyńskiego (1) lub podlegająca opodatkowaniu wynagrodzenie (2)

Wszystkie kwoty należy 
podać w euro

podlegające 
opodatkowaniu 
wynagrodzenie brutto

Wynagrodzenie 
opodatkowane ryczałtem

Podatki 
(podatek od 

wynagrodzenia, 
podatek kościelny,

dodatek solidarnościowy)

(1)
każdego dnia kalendarzowego

(2)
co miesiąc

1. miesiąc
( )

2. miesiąc
( )

3. miesiąc
( )

4. miesiąc
( )

5. miesiąc
( )

6. miesiąc
( )

W razie potrzeby proszę odciąć i poprosić pracodawcę o wypełnienie

www.dojczland.info



III. Dodatkowe informacje od pracodawcy w przypadku wykonywania dopuszczalnej 
(niepełnoetatowej) pracy zarobkowej w okresie rozliczeniowym

Wykonuję dopuszczalną pracę w niepełnym wymiarze godzin w rozumieniu § 1 ust. 6 BEEG. Proszę zatem o wypełnienie poniższego 
potwierdzenia czasu pracy/oświadczenia i, w razie potrzeby, zaświadczenia o zarobkach.

Dane są wymagane dla okresu od rozpoczęcia pracy w niepełnym wymiarze godzin. Należy podać wszystkie uzgodnione zmiany czasowe 
i ich skutki finansowe. Jeśli miejsce na podanie danych jest niewystarczające, proszę dołączyć oddzielny wykaz zgodny z niniejszym formularzem lub 
skorzystać z kilku egzemplarzy formularza.

POTWIERDZENIE CZASU PRACY

Pani / Pan  jest (w razie potrzeby po upływie okresu urlopu 
macierzyńskiego)

⚫ w naszej firmie od dnia na czas nieokreślony/określony do dnia 

w wymiarze tygodniowym czasu pracy wynoszącym  godzin.

⚫ w naszej firmie od na czas nieokreślony/określony do 

z tygodniowym czasem pracy wynoszącym godz i n .

⚫ Przed urlopem rodzicielskim tygodniowy czas pracy wynosił  godzin.

⚫ Tygodniowy czas pracy po urlopie rodzicielskim wynosi  godzin.

Specjalne formy zatrudnienia (zaznaczyć tylko, jeśli dotyczy)

Zatrudnienie jest

🞎 pracą w niepełnym wymiarze godzin z kartą podatkową (pracownik płaci podatki)

🞎 pracą w niepełnym wymiarze godzin (§ 8 i § 8 a SGB IV)

🞎 pracą typu midi-job (§ 20 ust. 2 SGB IV)

🞎 specjalnym szkoleniem do 325 euro lub pracą wolontariacką (§ 20 ust. 3 SGB IV)

W celu obliczenia wysokości zasiłku rodzicielskiego należy poświadczyć przewidywane dochody podlegające opodatkowaniu, bez 
uwzględnienia świadczeń specjalnych w decydującym okresie odniesienia zasiłku rodzicielskiego.
Dodatkowe świadczenia to wszystkie składniki dochodu, które zgodnie z przepisami dotyczącymi podatku od wynagrodzeń należy traktować jako 
inne świadczenia (m.in. dodatek bożonarodzeniowy, dodatek urlopowy, premie jednorazowe).

Należy podać miesięczne dochody brutto podlegające opodatkowaniu z tytułu pracy najemnej w tym okresie. Ponadto należy 
uwzględnić znane już podwyżki wynagrodzenia (podwyżki wynikające z układów zbiorowych, zmiany stopnia zaszeregowania itp.) 
oraz dodatki podlegające opodatkowaniu podatkiem dochodowym z tytułu urodzenia dziecka (np. dodatek rodzinny), które zostaną 
wypłacone po dacie wystawienia w danym roku
.

Jeśli nie rozliczono jeszcze żadnego miesiąca kalendarzowego, proszę podać „uzasadnione szacunki” (w liczbach lub
(w procentach). We wszystkich przypadkach zatrudnienia w niepełnym wymiarze godzin pod koniec okresu pobierania zasiłku rodzicielskiego 
następuje ponowne obliczenie na podstawie rzeczywistych wartości (czas pracy i dochód z pracy)!

Proszę podać miesiąc

(np. kwiecień 2025 r.)

Podlegające 
opodatkowaniu 
wynagrodzenie 
brutto

Składniki 
wynagrodzenia 
opodatkowane 

ryczałtem

Mini-praca: tę 
płacę opodatkowaną 
ryczałtem

proszę wpisać tylko tutaj

1. miesiąc

2. miesiąc

3. miesiąc

4. miesiąc

5. miesiąc

Miejsce, data 

Osoba kontaktowa w razie pytań Nr tel./e-mail Podpis pracodawcy i pieczęć firmowa

Stan na dzień 04/2025

www.dojczland.info


