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Masz pytania dotyczące tego wniosku?
Prosimy o kontakt z odpowiednim urzędem ds. zasiłków rodzicielskich. Informacje na temat właściwego urzędu ds. 
zasiłków rodzicielskich można znaleźć w Internecie pod adresem www.familienportal.de.

Wiele informacji na temat tego wniosku można również znaleźć w broszurze „Zasiłek rodzicielski i urlop rodzicielski”.
Broszura jest również dostępna w Internecie.

Do planowania można wykorzystać kalkulator zasiłku rodzicielskiego. www.familienportal.de/elterngeldrechner

Broszura

Termin: Jeśli chcą Państwo otrzymywać zasiłek rodzicielski od momentu narodzin dziecka, wniosek należy złożyć najpóźniej do 
momentu, gdy dziecko skończy 3 miesiące.

Dowody: Niektóre informacje należy potwierdzić dowodami. Są one oznaczone symbolem dowodu w odpowiednich miejscach. Proszę 
dołączyć kopie dowodów. Tylko akt urodzenia należy przedłożyć w oryginale.

Imię (imiona) Nazwisko

W przypadku bliźniąt, trojaczków lub wielokrotnych porodów: ile dzieci urodziło się łącznie?

W sumie urodziło się dzieci.

Liczba

Należy dołączyć akty urodzenia dzieci: oryginały specjalnych aktów urodzenia wymaganych do ubiegania się o zasiłek rodzicielski (nie kopie).

Dołączyć akt urodzenia dziecka: oryginał specjalnego aktu urodzenia do wniosku o zasiłek rodzicielski (nie kopię).

Jeśli urodziły się bliźnięta, trojaczki lub kolejne dzieci z ciąży mnogiej, proszę wpisać tutaj tylko imię pierwszego dziecka.
Imiona pozostałych dzieci pobieramy z aktów urodzenia.

1.a Imię dziecka

1.b Data urodzenia dziecka

Wniosek o zasiłek rodzicielski
dla dzieci urodzonych od 01.04.2025 r.

1. Dane dotyczące dziecka

Data urodzenia

Dzie
ń

Miesiąc Rok

Proszę zaznaczyć, jeśli któreś z poniższych stwierdzeń dotyczy Państwa dziecka:

Moje dziecko urodziło się przedwcześnie, czyli co najmniej 6 tygodni przed terminem porodu. Jaki był pierwotnie wyznaczony 

termin porodu?

Dzie
ń

Miesiąc Rok

Moje dziecko jest niepełnosprawne

Załącz zaświadczenie lekarskie

Załącz zaświadczenie lekarskie lub zaświadczenie położnej lub położnego
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2.a Samotni rodzice

Jeśli samotnie wychowujesz dziecko, w niniejszym wniosku przysługują Ci pewne ulgi pod pewnymi warunkami: nie musisz podawać 
danych drugiego rodzica (   , patrz sekcja 2.f) i możesz ubiegać się o zasiłek rodzicielski, który w innym przypadku przysługuje tylko 
wtedy, gdy oboje rodzice ubiegają się o zasiłek rodzicielski (patrz sekcja 10).

Drugi rodzic nie mieszka ani ze mną, ani z dzieckiem, a ja należę do klasy podatkowej II lub w inny sposób przysługuje mi ulga podatkowa dla 
samotnych rodziców.

Drugi rodzic nie może sprawować opieki nad dzieckiem (na przykład z powodu choroby lub niepełnosprawności).

Opieka drugiego rodzica zagrażałaby dobru dziecka.

Należy dołączyć zaświadczenie z urzędu ds. młodzieży.

Należy dołączyć dowód, na przykład: zaświadczenie lekarskie, legitymację osoby niepełnosprawnej, akt zgonu lub zaświadczenie o pobycie w 
zakładzie karnym.

Zgodnie z przepisami podatkowymi uznaje się Panią za osobę samotnie wychowującą dziecko, jeśli otrzymuje Pani ulgę 
podatkową dla osób samotnie wychowujących dzieci. Zazwyczaj jest to możliwe tylko wtedy, gdy nie mieszka Pani z inną osobą 
dorosłą.

W przypadku pytań dotyczących ulgi dla samotnych rodziców prosimy zwrócić się do urzędu skarbowego lub doradcy podatkowego.

Proszę dołączyć dowód uprawniający do ulgi – o ile jest dostępny – na przykład:
– odcinki wypłaty wykazujące klasę podatkową II lub ulgę podatkową lub
– wyciąg z elektronicznych danych dotyczących potrącania podatku dochodowego (ELStAM)

2.b Dane dotyczące rodziców

Należy zawsze odpowiedzieć na pytania dotyczące drugiego rodzica – nawet jeśli ubiegają się Państwo o zasiłek rodzicielski tylko dla jednego 
rodzica. Jedynym wyjątkiem jest sytuacja, w której zaznaczyli Państwo coś w sekcji 2.a: w takim przypadku nie ma potrzeby podawania informacji 
dotyczących drugiego rodzica.

2. Dane dotyczące rodziców

Czy któreś z poniższych stwierdzeń dotyczy Państwa?

 Pytania do Ciebie

Imię (imiona)

Nazwisko

Data urodzenia

 Pytania do drugiego rodzica

Imię (imiona)

Nazwisko

Data urodzenia

Dzień Miesiąc Rok Dzień Miesiąc Rok

Jaka jest Twoja płeć?

 Kobieta  

Mężczyzna  

Inne

Bez danych (zgodnie z ustawą o stanie cywilnym)

Jaka jest Twoja płeć?

 Kobieta  

Mężczyzna  

Inne

Brak danych (zgodnie z ustawą o stanie cywilnym)

www.dojczland.info
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 Pytania do Ciebie

Stan cywilny

 Żonaty/zamężna

Z drugim rodzicem?

 Tak  Nie

 W związku partnerskim (w zarejestrowanym związku 

partnerskim) Z drugim rodzicem?

 Tak  Nie

 

Rozwiedziony/a  

Owdowiały/a  

Wolny/wolna

 Pytania do drugiego rodzica

Stan cywilny

 Żonaty/zamężna

 W związku partnerskim (w zarejestrowanym związku partnerskim)

 

Rozwiedziony/a  

Owdowiały/a  

Wolny/a

  2.c  Miejsce zamieszkania/pobytu

 Pytania do Państwa

Czy ma Pan/Pani stałe miejsce zamieszkania w Niemczech?

 Tak

Od kiedy mieszka Pan w Niemczech?  

Od urodzenia

 Od

Dzień miesiąca Rok

 Pytania do drugiego rodzica

Czy ma Pan/Pani stałe miejsce zamieszkania w Niemczech?

 Tak

Od kiedy mieszkasz w Niemczech?  

Od urodzenia

 Od

Dzień miesiąca Rok

Jaki jest Pana/Pani adres?

Ulica Nr

Kod pocztowy

Miejscowość

Jaki jest Twój adres?

 Mieszkam z drugim rodzicem i mam ten sam adres. W takim 
przypadku nie są wymagane żadne dodatkowe informacje 
dotyczące adresu.

Ulica Nr

Kod pocztowy

Miejscowość

Dodatek do adresu Dodatek do adresu

Nie, mieszkam za granicą.

Proszę wypełnić załącznik „Miejsce zamieszkania za granicą”.

Nie, mieszkam za granicą.

Proszę wypełnić załącznik „Miejsce zamieszkania za granicą”.➔ ➔

www.dojczland.info
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2.d Praca za granicą

Jeśli Państwa dochody są szczególnie wysokie, nie mogą Państwo otrzymać zasiłku rodzicielskiego. Zasiłek rodzicielski nie przysługuje 
osobom samotnie wychowującym dzieci, parom i osobom wychowującym dzieci w separacji, których roczny dochód podlegający 
opodatkowaniu przekracza 175 000 euro.
Twój dochód podlegający opodatkowaniu znajdziesz na przykład w zeznaniu podatkowym.

Jeśli nie jest jeszcze pewne, czy przekroczysz ten limit, możesz mimo to złożyć wniosek o zasiłek rodzicielski.

Twój numer identyfikacji podatkowej (Steuer-IdNr.) można znaleźć na przykład w następujących dokumentach: decyzja w sprawie podatku 
dochodowego, zaświadczenie o podatku dochodowym, pismo „Przyznanie numeru identyfikacyjnego” od Federalnego Urzędu Skarbowego.

Czy dziecko ma ten sam adres co Państwo?

 Tak

 Nie, ma ten sam adres co drugi rodzic; adres ten jest podany w prawej kolumnie u góry lub w załączniku
„Miejsce zamieszkania za granicą”

 Nie, ma następujący adres:

Ulica Nr

Kod pocztowy Miejscowość

Jeśli pracujesz za granicą (jako pracownik najemny lub samozatrudniony) 
lub dla zagranicznego pracodawcy lub na podstawie umowy o pracę 
zawartej zgodnie z prawem zagranicznym:

O jakie państwo chodzi?

 Pytania do drugiego rodzica

Jeśli pracujesz za granicą (na etacie lub na własny rachunek) lub dla 
zagranicznego pracodawcy lub na podstawie umowy o pracę zgodnie z 
prawem zagranicznym:

O jakie państwo chodzi?

  2.e  Państwa dotychczasowe całkowite dochody

Jakie były Państwa łączne dochody w roku kalendarzowym poprzedzającym narodziny dziecka?

Jeśli wychowujesz dziecko samotnie, podaj tylko swój dochód. Jako para lub rodzice wychowujący dziecko w separacji, zsumujcie dochody obojga rodziców.

Całkowity dochód wynosi ...

 poniżej 175 000 euro lub dokładnie 175 000 euro, dokładna kwota jest już ustalona powyżej 175 

000 euro, dokładna kwota jest już ustalona

 Pytania do Ciebie

Numer identyfikacji podatkowej

 Pytania do drugiego rodzica

Numer identyfikacji podatkowej

przewidywanie ponad 175 000 euro, dokładna kwota nie została jeszcze ustalona przewidywanie mniej 

niż 175 000 euro, dokładna kwota nie została jeszcze ustalona

Należy dołączyć decyzję urzędu skarbowego w sprawie podatku dochodowego rodziców za rok kalendarzowy poprzedzający narodziny dziecka, 
jeśli jest dostępna – decyzje, które nie są jeszcze dostępne, zostaną w razie potrzeby zażądane przez urząd ds. zasiłków rodzicielskich. Uwaga! Może 
się zdarzyć, że będą Państwo musieli zwrócić zasiłek rodzicielski, jeśli przekroczą Państwo limit dochodów.

Pytania do Ciebie

www.dojczland.info
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➔ Od tego miejsca pytania skierowane do drugiego rodzica należy wypełnić tylko wtedy, gdy powyżej zaznaczono opcję „Oboje 
rodzice”. Drugi rodzic musi jednak zawsze podpisać wniosek, patrz sekcja 13.d.

2.g Obywatelstwo

Pytania do Państwa

Ta
k

W razie potrzeby proszę dołączyć zaświadczenie o pracy 
podlegającej ubezpieczeniu społecznemu w Niemczech

➔
Dodatkowe informacje dotyczące ubezpieczenia zdrowotnego są 
wymagane tylko w przypadku ubezpieczenia ustawowego 
obowiązkowego lub dobrowolnego. We wszystkich innych 
przypadkach: przejdź do sekcji 3. Relacja z dzieckiem

➔
Dodatkowe informacje dotyczące ubezpieczenia zdrowotnego są 
wymagane tylko w przypadku, gdy jesteś objęty obowiązkowym 
ubezpieczeniem ustawowym lub dobrowolnym ubezpieczeniem 
ustawowym. We wszystkich innych przypadkach: przejdź do sekcji 
3. Relacja z dzieckiem

Kto składa wniosek?

 Oboje rodzice

 Ja, drugi rodzic zdecyduje później

 Ja, drugi rodzic złożył już wniosek o zasiłek rodzicielski  Tylko ja

Jakie jest Pana/Pani obywatelstwo?

  2.h  NATO, ambasady

 Pytania do Państwa

Czy jest Pan/Pani członkiem sił NATO lub personelu cywilnego?

Nie

  2.i

Czy jest Pan/Pani członkiem misji dyplomatycznej/przedstawicielstwa konsularnego 
lub jest tam zatrudniony/a?

 Tak  Nie

 Ubezpieczenie zdrowotne

 Pytania do Państwa

Jakie masz ubezpieczenie zdrowotne?

 Obowiązkowe ubezpieczenie 

ustawowe  Dobrowolne 

ubezpieczenie ustawowe  

Ubezpieczenie rodzinne

 Ubezpieczenie prywatne

 W ramach bezpłatnej opieki medycznej

 Nieposiadający ubezpieczenia zdrowotnego (w Niemczech)

Numer ubezpieczenia

 Pytania do drugiego rodzica

Jakie masz ubezpieczenie zdrowotne?

 Obowiązkowe ubezpieczenie 

ustawowe  Dobrowolne 

ubezpieczenie ustawowe  

Ubezpieczenie rodzinne

 Ubezpieczony prywatnie

 W ramach bezpłatnej opieki medycznej

 Nieposiadający ubezpieczenia zdrowotnego (w Niemczech)

Numer ubezpieczonego

 Mam tę samą kasę chorych co drugi rodzic (nie są wymagane żadne 
dodatkowe informacje dotyczące kasy chorych)

2.f Wnioskodawca

Niemieckie

Inna, brak lub moja obywatelstwo jest niejasne

Proszę wypełnić załącznik „Obywatelstwo”.

 Pytania do drugiego rodzica

Jakie jest Pana/Pani obywatelstwo?

Niemieckie

Inne, brak lub moje obywatelstwo jest niejasne

Proszę wypełnić załącznik „Obywatelstwo”.

 Pytania do drugiego rodzica

Czy jesteś członkiem sił NATO lub cywilnej świty?

Tak

Nie

Czy jest Pan/Pani członkiem misji dyplomatycznej/przedstawicielstwa 
konsularnego lub jest Pan/Pani tam zatrudniony/a?

Tak Nie

Proszę dołączyć zaświadczenie o zatrudnieniu 
podlegającym ubezpieczeniu społecznym w Niemczech, 
jeśli jest dostępne.

➔ ➔

www.dojczland.info
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 Pytania do drugiego rodzica

Dziecko ma ...

moim biologicznym dzieckiem

moje adoptowane dziecko – również w przypadku adopcji pasierba 
lub pasierbicy oraz jeśli procedura adopcyjna jest jeszcze w toku

, jeśli nie figurują Państwo w akcie urodzenia:
– dowód uznania lub ustalenia ojcostwa lub
– dowód wszczęcia postępowania w sprawie 

uznania ojcostwa

3.a Opieka nad dzieckiem

Zasiłek rodzicielski można otrzymać tylko wtedy, gdy mieszka się z dzieckiem w tym samym gospodarstwie domowym. W razie potrzeby urząd ds. 
zasiłków rodzicielskich może uzyskać te dane od urzędu meldunkowego.

moje biologiczne dziecko

Jeśli nie figurujesz w akcie urodzenia, dołącz:
– dowód uznania lub ustalenia ojcostwa lub
– dowód wszczęcia postępowania o uznanie 

ojcostwa

moje dziecko adoptowane – również w przypadku adopcji 
pasierba/pasierbicy oraz jeśli procedura adopcyjna jest jeszcze w toku

w przypadku adopcji w Niemczech należy dołączyć:
– w przypadku zakończonej adopcji: akt adopcyjny
– w przypadku opieki adopcyjnej: potwierdzenie z urzędu 

ds. młodzieży lub agencji adopcyjnej o rozpoczęciu 
opieki adopcyjnej

– w przypadku adopcji pasierba i odbycia obowiązkowej 
konsultacji: zaświadczenie o odbyciu obowiązkowej 
konsultacji

w przypadku adopcji w Niemczech należy dołączyć:
– w przypadku zakończonej adopcji: akt adopcyjny
– w przypadku opieki adopcyjnej: potwierdzenie z urzędu 

ds. młodzieży lub agencji adopcyjnej o rozpoczęciu 
opieki adopcyjnej

– w przypadku adopcji pasierba/pasierbicy i odbycia 
obowiązkowej konsultacji: zaświadczenie o odbyciu 
obowiązkowej konsultacji

w przypadku adopcji z zagranicy:
– jeżeli adopcja została już uznana w Niemczech: 

postanowienie sądu rodzinnego o stwierdzeniu adopcji, w 
przeciwnym razie:

– zaświadczenie wydane przez specjalistyczną agencję 
adopcyjną w kraju pochodzenia, potwierdzające, że 
adopcja została przeprowadzona zgodnie z konwencją 
haską o adopcji (zaświadczenie zgodnie z art. 23 
konwencji haskiej) lub

– zaświadczenie o towarzyszeniu adopcji zagranicznej 
przez agencję adopcyjną

w przypadku adopcji zagranicznej:
– jeżeli adopcja została już uznana w Niemczech: 

postanowienie sądu rodzinnego o stwierdzeniu adopcji, w 
przeciwnym razie:

– zaświadczenie wydane przez specjalistyczną agencję 
adopcyjną w kraju pochodzenia, potwierdzające, że 
adopcja została przeprowadzona zgodnie z konwencją 
haską o adopcji (zaświadczenie zgodnie z art. 23 
konwencji haskiej), lub

– Zaświadczenie o towarzyszeniu adopcji zagranicznej 
przez agencję adopcyjną

 …ciąg dalszy z poprzedniej strony

Nazwa kasy chorych

Gdzie znajduje się siedziba Państwa kasy 
chorych?
Miejscowość

Nazwa kasy chorych

Gdzie znajduje się siedziba Państwa kasy chorych?
Miejscowość

3. Relacja z dzieckiem

Czy dziecko mieszka z Państwem w tym samym gospodarstwie 
domowym i czy sprawują Państwo nad nim opiekę oraz wychowują je?

Tak Nie

 Pytania do drugiego rodzica

Czy dziecko mieszka z Tobą w tym samym gospodarstwie domowym i czy 
sprawujesz nad nim opiekę oraz wychowujesz je?

Tak Nie

  3.b  Relacje między rodzicami a dzieckiem

 Pytania do Ciebie

Dziecko ma ...

Pytania do Państwa

www.dojczland.info
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nie jest moim dzieckiem, ale dzieckiem mojej żony lub męża, mojej 
zarejestrowanej partnerki lub mojego zarejestrowanego partnera

Należy dołączyć akt małżeństwa lub akt rejestracji związku 
partnerskiego

nie jest moim dzieckiem, ale dzieckiem mojej żony lub męża, mojej 
zarejestrowanej partnerki lub mojego zarejestrowanego partnera

Załącz akt małżeństwa lub akt rejestracji związku 
partnerskiego

3.c Adopcja

Wypełnić tylko w przypadku dzieci adoptowanych

4.a Liczba pozostałych dzieci w gospodarstwie domowym

Brak innych dzieci

inne dzieci

➔ Jeśli w gospodarstwie domowym nie mieszkają żadne inne dzieci, przejdź do punktu 5. Wniosek tylko na kwotę minimalną

4.b Dodatek na rodzeństwo

Jeśli Ty lub drugi rodzic macie kolejne dzieci, które również mieszkają w Waszym gospodarstwie domowym, możecie otrzymać dodatek do zasiłku 
rodzicielskiego, tzw. dodatek dla rodzeństwa.

Dodatek dla rodzeństwa przysługuje Państwu, jeśli w Państwa gospodarstwie domowym
– mieszka co najmniej jedno dziecko poniżej 3 roku życia lub
– co najmniej 2 kolejne dzieci poniżej 6 roku życia lub
– co najmniej jedno kolejne dziecko niepełnosprawne poniżej 14 roku życia.

Urząd ds. zasiłków rodzicielskich może uzyskać te dane od urzędu meldunkowego lub zażądać od Państwa przedstawienia odpowiednich 
dokumentów potwierdzających.

W poniższym formularzu proszę podać tylko dzieci, które spełniają te warunki. Nie ma konieczności podawania innych dzieci, na przykład starszych. 
Proszę podać maksymalnie trzy dzieci. Jeśli więcej dzieci spełnia te warunki, proszę zacząć od najmłodszych.

 …ciąg dalszy z poprzedniej strony

 nie jest moim dzieckiem, ale moim

np. wnuk lub prawnuk, siostrzenica lub bratanek, siostra lub brat – lub 
dziecko, które jest w ten sposób spokrewnione z Twoim partnerem 
lub partnerką (małżeństwo lub zarejestrowany związek partnerski)

 nie moje dziecko, ale moje

np. wnuk lub prawnuk, siostrzenica lub bratanek, siostra lub brat – lub 
dziecko, które jest w ten sposób spokrewnione z Państwa partnerem lub 
partnerką (małżeństwo lub zarejestrowany związek partnerski)

Kiedy przyjęli Państwo dziecko do swojego gospodarstwa domowego w celu adopcji?

Dzień Miesiąc Rok

4. Inne dzieci w gospodarstwie domowym

Ile innych dzieci mieszka w Państwa gospodarstwie domowym?

Proszę policzyć wszystkie pozostałe dzieci do 18 roku życia, które mieszkają z Państwem – niezależnie od tego, czy są one Państwa krewnymi, czy nie.

Liczba

Należy dołączyć dokumenty potwierdzające 
pokrewieństwo i niemożność sprawowania opieki przez 
rodziców.

Należy dołączyć dokumenty potwierdzające 
pokrewieństwo oraz niemożność sprawowania opieki 
przez rodziców.
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Proszę dołączyć następujące dokumenty dla każdego dziecka. Jeśli podałeś więcej niż jedno dziecko, przedłóż dokumenty 
dla każdego z nich:

W przypadku dzieci niepełnosprawnych:
Decyzja stwierdzająca niepełnosprawność lub legitymacja osoby niepełnosprawnej

W przypadku adopcji w Niemczech:
– w przypadku zakończonej adopcji: akt adopcyjny
– w przypadku adopcji zastępczej: potwierdzenie z urzędu ds. młodzieży lub agencji adopcyjnej o rozpoczęciu adopcji zastępczej
– w przypadku adopcji pasierba/pasierbicy i odbycia obowiązkowej konsultacji:

Zaświadczenie o obowiązkowej konsultacji

W przypadku adopcji zagranicznej należy dołączyć:
– jeśli adopcja została już uznana w Niemczech: postanowienie sądu rodzinnego w sprawie stwierdzenia adopcji w przeciwnym razie:
– zaświadczenie wydane przez specjalistyczną agencję adopcyjną w kraju pochodzenia, potwierdzające, że adopcja została przeprowadzona 

zgodnie z konwencją haską o adopcji (zaświadczenie zgodnie z art. 23 konwencji haskiej) lub
– zaświadczenie o towarzyszeniu adopcji zagranicznej przez agencję adopcyjną

 1. Rodzeństwo

Imię (imiona) Nazwisko

Data urodzenia Data przyjęcia do gospodarstwa domowego w przypadku adopcji

Dzień Miesiąc Rok Dzień Miesiąc Rok

Dziecko ma stopień niepełnosprawności wynoszący 20 lub więcej

 Pytania do Ciebie  Pytania do drugiego rodzica

Dziecko jest moim biologicznym dzieckiem Dziecko jest moim biologicznym dzieckiem

 2. Rodzeństwo

Imię (imiona) Nazwisko

Data urodzenia Data przyjęcia do gospodarstwa domowego w przypadku adopcji

Dzień Miesiąc Rok Dzień Miesiąc Rok

Dziecko ma stopień niepełnosprawności wynoszący 20 lub więcej

 Pytania do Ciebie  Pytania do drugiego rodzica

Dziecko jest moim biologicznym dzieckiem Dziecko jest moim biologicznym dzieckiem

 3. Rodzeństwo

Imię (imiona) Nazwisko

Data urodzenia Data przyjęcia do gospodarstwa domowego w przypadku adopcji

Dzień Miesiąc Rok Dzień Miesiąc Rok

Dziecko ma stopień niepełnosprawności wynoszący 20 lub więcej.

 Pytania do Ciebie  Pytania do drugiego rodzica

Dziecko jest moim biologicznym dzieckiem Dziecko jest moim biologicznym dzieckiem

www.dojczland.info
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Wysokość zasiłku rodzicielskiego zależy od wysokości dochodów. Jeśli przed narodzinami dziecka dochody były bardzo niskie lub nie było ich wcale, 
przysługuje minimalna kwota: 300 euro w przypadku zasiłku rodzicielskiego podstawowego i 150 euro w przypadku zasiłku rodzicielskiego Plus. 
Można również z góry zdecydować się na ubieganie się o zasiłek rodzicielski tylko w wysokości tej minimalnej kwoty. Wówczas nie są wymagane 
żadne dodatkowe informacje dotyczące dochodów.

Przy ustalaniu dotychczasowych dochodów brany jest pod uwagę określony okres, tzw.
„okres rozliczeniowy”. Okres rozliczeniowy zależy od dotychczasowej działalności zarobkowej.

Proszę najpierw wziąć pod uwagę dwa okresy:
– cały rok kalendarzowy przed urodzeniem dziecka (na przykład w przypadku urodzenia dziecka 15 kwietnia 2025 r.: okres od 1 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 

2024 r.)
– 12 miesięcy kalendarzowych przed narodzinami dziecka (na przykład w przypadku narodzin 15.04.2025 r.: okres od 01.04.2024 r. do 31.03.2025 r.)

Dochody z zysków to
– dochody z działalności gospodarczej
– dochody z pracy na własny rachunek, na przykład z dodatkowej działalności zawodowej lub instalacji fotowoltaicznej
– dochody z rolnictwa i leśnictwa

To, czy mieli Państwo inne dochody, nie ma decydującego znaczenia dla ustalenia okresu rozliczeniowego.
Liczą się wszystkie dochody, niezależnie od tego, jak niewielkie były. Uwzględnia się nawet dochody ujemne, na przykład w przypadku 
poniesienia straty w działalności gospodarczej. Należy również zgłosić dochody, które uzyskiwałeś tylko okresowo.

Zwolnione z podatku są na przykład napiwki, dodatki zwolnione z podatku, dochody z działalności honorowej w ramach ustawowych limitów 
zwolnień, dochody z działalności dodatkowej jako instruktor lub instruktorka w ramach ustawowych limitów zwolnień.

➔ Dalej do
6.c Okres rozliczeniowy dla osób niebędących 
samozatrudnionymi

➔ Przejdź do
6.c Okres rozliczeniowy dla osób niebędących 
samozatrudnionymi

➔ Przejdź do
6.b Okres rozliczeniowy dla osób prowadzących 
działalność gospodarczą

➔ Dalej
6.b Okres rozliczeniowy dla osób prowadzących 
działalność gospodarczą

5. Wniosek tylko w wysokości kwoty minimalnej

 Pytania do Ciebie

 Wnioskuję o zasiłek rodzicielski tylko w wysokości minimalnej kwoty. 
Zasiłek rodzicielski nie powinien być obliczany na podstawie moich 
dochodów, nawet jeśli dzięki temu mógłby być wyższy. W okresie 
pobierania zasiłku rodzicielskiego nie będę pracować lub będę 
pracować nie więcej niż 32 godziny tygodniowo.

 Pytania do drugiego rodzica

 Wnioskuję o zasiłek rodzicielski tylko w wysokości minimalnej kwoty. 
Zasiłek rodzicielski nie powinien być obliczany na podstawie moich 
dochodów, nawet jeśli dzięki temu mógłby być wyższy. W okresie 
pobierania zasiłku rodzicielskiego nie będę pracować lub będę 
pracować nie więcej niż 32 godziny tygodniowo.

6. Przed porodem: okres rozliczeniowy

  6.a  Twoja dotychczasowa działalność zarobkowa

 Pytania do Państwa

Czy w tym okresie osiągałeś dochody z zysków?

 Nie, nie miałem żadnych dochodów z wygranych

 Tak, miałem dochody z zysków, ale wszystkie były 
zwolnione z podatku

 Pytania do drugiego rodzica

Czy w tym okresie osiągałeś dochody z zysków?

 Nie, nie miałem żadnych dochodów z zysków

 Tak, osiągałem dochody z zysków, ale wszystkie były 
zwolnione z podatku

 Tak, miałem dochody z zysków, które nie były w całości zwolnione z podatku Tak, miałem dochody z zysków, ale nie wszystkie były zwolnione z 
podatku

➔ Jeśli złożyłeś ten wniosek, przejdź do
9. Po porodzie: świadczenia macierzyńskie ➔ Jeśli złożyłaś ten wniosek, przejdź do

9. Po porodzie: świadczenia macierzyńskie

➔ Dalej
6.c Okres rozliczeniowy dla osób nieprowadzących 
działalności gospodarczej

➔ Dalej
6.c Okres rozliczeniowy dla osób nieprowadzących 
działalności gospodarczej
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Załącz decyzję podatkową za rok kalendarzowy 
poprzedzający narodziny dziecka, jeśli już ją posiadasz; w 
przeciwnym razie: rachunek nadwyżki przychodów za rok 
kalendarzowy poprzedzający narodziny dziecka.

Dołącz decyzję podatkową za rok kalendarzowy 
poprzedzający narodziny dziecka, jeśli już ją posiadasz; w 
przeciwnym razie: rachunek nadwyżki przychodów za rok 
kalendarzowy poprzedzający narodziny dziecka

W Twoim przypadku obowiązuje okres rozliczeniowy dla osób samozatrudnionych. Jest to rok kalendarzowy poprzedzający narodziny dziecka.

Przykład: narodziny dziecka 15.04.2025 r. → okres rozliczeniowy: od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r.

Wyjątek: Jeśli rok gospodarczy różni się od roku kalendarzowego, zamiast roku kalendarzowego decydujący jest okres, który ma znaczenie 
również dla podatku dochodowego (okres rozliczeniowy).

Jeśli Państwa dochody z działalności gospodarczej wynosiły poniżej 35 euro miesięcznie, mogą Państwo złożyć wniosek o nieuwzględnianie tych 
dochodów.

Wówczas obowiązuje Cię okres rozliczeniowy dla osób niebędących samozatrudnionymi. Jest to 12 miesięcy kalendarzowych poprzedzających 
miesiąc urodzenia dziecka. Warunkiem jest, aby Twoje dochody z działalności gospodarczej zarówno w roku kalendarzowym urodzenia dziecka, jak i 
w roku kalendarzowym poprzedzającym urodzenie dziecka wynosiły poniżej 35 euro miesięcznie. Nie ma znaczenia poszczególne miesiące, ale 
średnia w danym roku kalendarzowym. W roku poprzedzającym narodziny dochody muszą więc wynosić łącznie poniżej 420 euro; w roku narodzin 
uwzględnia się tylko miesiące poprzedzające miesiąc narodzin. Dochody zwolnione z podatku można odliczyć przy obliczaniu.

➔ Dalej do
6.c Okres rozliczeniowy dla osób nieprowadzących 
działalności gospodarczej

W powyższych okresach moje dochody z zysków wynosiły średnio 
poniżej 35 euro miesięcznie. Wnoszę o nieuwzględnianie moich 
dochodów z zysków i zastosowanie wobec mnie okresu 
rozliczeniowego dla osób nieprowadzących działalności 
gospodarczej.

Załączam rachunek nadwyżki przychodów za rok 
kalendarzowy, w którym nastąpiło narodziny dziecka (za 
wszystkie miesiące przed miesiącem narodzin).

➔ Przejdź do
6.c Okres rozliczeniowy dla osób nieprowadzących 
działalności gospodarczej

W wyżej wymienionych okresach moje dochody z zysków wynosiły 
średnio poniżej 35 euro miesięcznie. Wnoszę o nieuwzględnianie 
moich dochodów z zysków i zastosowanie wobec mnie okresu 
rozliczeniowego dla osób nieprowadzących działalności 
gospodarczej.

Załącz obliczenie nadwyżki dochodów za rok kalendarzowy, 
w którym nastąpiło narodziny dziecka (za wszystkie miesiące 
przed miesiącem narodzin).

Jeśli zaznaczysz jedną lub więcej odpowiedzi poniżej, możesz złożyć wniosek o przesunięcie okresu rozliczeniowego z ostatniego roku 
kalendarzowego na przedostatni rok kalendarzowy. Jeśli w przedostatnim roku kalendarzowym również osiągnąłeś niższe dochody z jednego z 
tych powodów, okres rozliczeniowy może zostać przesunięty o kolejny rok i tak dalej. Wniosek ten dotyczy wszystkich Twoich dochodów w okresie 
rozliczeniowym – na przykład również Twojego wynagrodzenia lub pensji, jeśli w okresie rozliczeniowym pracowałeś również jako pracownik 
najemny.

  6.b  Okres rozliczeniowy dla osób samozatrudnionych

 Pytania do Ciebie  Pytania do drugiego rodzica

 Pytania do Ciebie

W okresie rozliczeniowym...

 byłam na urlopie macierzyńskim w związku z tym dzieckiem lub 
otrzymywałam zasiłek macierzyński lub zasiłek chorobowy

 Pytania do drugiego rodzica

W okresie rozliczeniowym...

 Byłam na urlopie macierzyńskim z tym dzieckiem lub otrzymywałam 
zasiłek macierzyński lub zasiłek chorobowy

jeśli w okresie rozliczeniowym uzyskiwała Pani również 
dochody z pracy najemnej:

jeśli w okresie rozliczeniowym uzyskiwali Państwo również 
dochody z pracy najemnej:

czy przebywałam na urlopie macierzyńskim w związku z urodzeniem 
starszego dziecka lub czy otrzymywałam zasiłek macierzyński lub 
zasiłek chorobowy

Załącz zaświadczenie z ubezpieczenia zdrowotnego

czy przebywałam na urlopie macierzyńskim w związku z urodzeniem 
starszego dziecka lub czy otrzymywałam zasiłek macierzyński lub 
zasiłek chorobowy

Załącz zaświadczenie z ubezpieczenia zdrowotnego

proszę dołączyć dowód potwierdzający okres urlopu 
macierzyńskiego lub zasiłku macierzyńskiego, na przykład: 
zaświadczenie od pracodawcy lub kasy chorych

Dołącz dowód potwierdzający okres urlopu 
macierzyńskiego lub zasiłek macierzyński, na przykład: 
zaświadczenie od pracodawcy lub kasy chorych
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otrzymałem zasiłek rodzicielski na starsze dziecko, które nie ukończyło 
wówczas 14 miesięcy lub ukończyło 14 miesięcy w tym okresie

Dołączyć decyzję o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego dla 
starszego dziecka, jeśli decyzja ta została wydana przez inny 
organ odpowiedzialny za zasiłki rodzicielskie

otrzymałem zasiłek rodzicielski na starsze dziecko, które w tym czasie 
nie miało jeszcze 14 miesięcy lub ukończyło 14 miesięcy w tym okresie

Należy dołączyć decyzję o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego 
dla starszego dziecka, jeśli decyzja ta została wydana przez inny 
urząd ds. zasiłków rodzicielskich.

otrzymałem zasiłek rodzicielski na starsze dziecko, które urodziło się 
szczególnie wcześnie (co najmniej 6 tygodni przed przewidywaną 
datą porodu)

Należy dołączyć dowód obliczonej daty porodu, na przykład: 
zaświadczenie lekarskie lub zaświadczenie położnej lub 
położnego.

Dołączyć decyzję o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego dla 
starszego dziecka, jeśli decyzja ta została wydana przez inny 
organ odpowiedzialny za zasiłki rodzicielskie

otrzymałem zasiłek rodzicielski na starsze dziecko, które urodziło się 
przedwcześnie (co najmniej 6 tygodni przed przewidywaną datą 
porodu)

Dołączyć dowód obliczonej daty porodu, na przykład: 
zaświadczenie lekarskie lub zaświadczenie położnej lub 
położnego.

Należy dołączyć decyzję o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego 
dla starszego dziecka, jeśli decyzja ta została wydana przez inny 
organ odpowiedzialny za zasiłki rodzicielskie.

Cierpiałam na chorobę, która była w znacznym stopniu 
spowodowana ciążą

odbyłem służbę wojskową lub cywilną

Załącz dowód odbycia służby wojskowej lub cywilnej, na 
przykład: zaświadczenie o odbyciu służby

dołączyć zaświadczenie lekarskie

miałam chorobę, która była w znacznym stopniu 
spowodowana ciążą

odbyłem służbę wojskową lub cywilną

Załącz dowód odbycia służby wojskowej lub cywilnej, na 
przykład: zaświadczenie o odbyciu służby

załącz zaświadczenie lekarskie

Jeśli w okresie od 1 marca 2020 r. do 23 września 2022 r. Twoje dochody były niższe niż zwykle z powodu pandemii koronawirusa, możesz złożyć 
wniosek o przesunięcie okresu rozliczeniowego na poprzedni rok kalendarzowy. W takim przypadku proszę dołączyć dowody potwierdzające 
spadek dochodów z powodu pandemii koronawirusa, na przykład decyzje podatkowe z okresu przed pandemią koronawirusa lub nakaz zamknięcia 
działalności wydany przez urząd zdrowia.

Jeśli odpowiedź na jedno lub więcej powyższych pytań brzmi „tak”, proszę podać tutaj, który rok kalendarzowy ma być uwzględniony 
przy obliczaniu zasiłku rodzicielskiego. Wniosek ten ma sens przede wszystkim wtedy, gdy w poprzednim roku kalendarzowym osiągnęli 
Państwo wyższe dochody.

➔ Dalej do
7. Przed porodem: dochód

 . . . ciąg dalszy z poprzedniej strony

 Pytania do Ciebie

 Wnoszę o przesunięcie okresu rozliczeniowego na następny rok 
kalendarzowy:

 Pytania do drugiego rodzica

 Wnoszę o przesunięcie okresu rozliczeniowego na następny rok 
kalendarzowy:

Rok Rok
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W Twoim przypadku obowiązuje okres rozliczeniowy dla osób nieprowadzących działalności gospodarczej. Jest to 12 miesięcy kalendarzowych 
poprzedzających miesiąc kalendarzowy urodzenia dziecka.
Przykład: narodziny dziecka 15.04.2025 r. → okres rozliczeniowy: od 01.04.2024 r. do 31.03.2025 r.

Jeśli zaznaczysz poniżej jedną lub więcej odpowiedzi, te miesiące kalendarzowe nie będą wliczane do okresu rozliczeniowego. Miesiące te 
zostaną „wykluczone”, co oznacza, że zamiast nich zostaną uwzględnione wcześniejsze miesiące, tak aby okres rozliczeniowy obejmował 
łącznie 12 miesięcy. Powodem tego jest fakt, że w tych miesiącach prawdopodobnie osiągałeś niższe dochody niż zwykle.

Możesz złożyć wniosek o uwzględnienie „wykluczonych” miesięcy przy obliczaniu dotychczasowych dochodów. Wniosek ten ma sens przede 
wszystkim wtedy, gdy w tych miesiącach osiągałaś wyższe dochody niż w poprzednich, które są automatycznie uwzględniane zamiast 
„wykluczonych”.

 

 Pytania do Ciebie

W niektórych miesiącach kalendarzowych w okresie rozliczeniowym...

 Pytania do Państwa

 Wnioskuję o uwzględnienie następujących miesięcy kalendarzowych 
przy obliczaniu moich dotychczasowych dochodów:

 Pytania do drugiego rodzica

 Wnioskuję o uwzględnienie następujących miesięcy kalendarzowych 
przy obliczaniu moich dotychczasowych dochodów:

od do od do

miesiąc Rok miesiąc rok Miesiąc Rok Miesiąc Rok

Miesiąc Rok Miesiąc Rok Miesiąc Rok Miesiąc Rok

6.c Okres rozliczeniowy dla osób nieprowadzących działalności gospodarczej

byłam na urlopie macierzyńskim w związku z urodzeniem starszego 
dziecka lub otrzymywałam zasiłek macierzyński lub zasiłek chorobowy

Należy dołączyć dowód okresu urlopu macierzyńskiego lub 
zasiłku macierzyńskiego, na przykład: zaświadczenie od 
pracodawcy lub kasy chorych

otrzymałem zasiłek rodzicielski na starsze dziecko, które nie ukończyło 
wówczas 14 miesięcy lub ukończyło 14 miesięcy w tym okresie.

Dołączyć decyzję o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego dla 
starszego dziecka, jeśli decyzja ta została wydana przez inny 
organ odpowiedzialny za zasiłki rodzicielskie

otrzymałem zasiłek rodzicielski na starsze dziecko, które urodziło się 
szczególnie wcześnie (co najmniej 6 tygodni przed przewidywaną 
datą porodu)

Należy dołączyć dowód obliczonej daty porodu, na 
przykład: zaświadczenie lekarskie lub zaświadczenie 
położnej lub położnego

Dołączyć decyzję o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego dla 
starszego dziecka, jeśli decyzja ta została wydana przez inny 
organ odpowiedzialny za zasiłki rodzicielskie

Byłam na urlopie macierzyńskim w związku z tym dzieckiem 
lub otrzymywałam zasiłek macierzyński lub zasiłek 
chorobowy

Miałam chorobę, która była w znacznym stopniu 
spowodowana ciążą

odbywałem służbę wojskową lub cywilną

Dołączyć zaświadczenie o odbyciu służby wojskowej lub 
cywilnej, na przykład: zaświadczenie o odbyciu służby

załączyć zaświadczenie lekarskie

 Pytania do drugiego rodzica

W niektórych miesiącach kalendarzowych w okresie rozliczeniowym …

byłam na urlopie macierzyńskim w związku z tym dzieckiem lub 
otrzymywałam zasiłek macierzyński lub zasiłek chorobowy

byłam na urlopie macierzyńskim w związku z urodzeniem starszego 
dziecka lub otrzymywałam zasiłek macierzyński lub zasiłek chorobowy

otrzymałem zasiłek rodzicielski na starsze dziecko, które nie ukończyło 
wówczas 14 miesięcy lub ukończyło 14 miesięcy w tym okresie

otrzymałam zasiłek rodzicielski na starsze dziecko, które urodziło 
się szczególnie wcześnie (co najmniej 6 tygodni przed terminem 
porodu)

miałam chorobę, która była w znacznym stopniu 
spowodowana ciążą

Należy dołączyć dowód okresu urlopu macierzyńskiego lub 
zasiłku macierzyńskiego, na przykład: zaświadczenie od 
pracodawcy lub kasy chorych.

Załącz decyzję o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego dla 
starszego dziecka, jeśli decyzja ta pochodzi z innego urzędu ds. 
zasiłków rodzicielskich

Dołączyć dowód obliczonej daty porodu, na przykład: 
zaświadczenie lekarskie lub zaświadczenie położnej lub 
położnego.

Należy dołączyć decyzję o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego 
dla starszego dziecka, jeśli decyzja ta została wydana przez inny 
organ odpowiedzialny za przyznawanie zasiłków rodzicielskich.

Należy dołączyć dowód odbycia służby wojskowej lub 
cywilnej, na przykład: zaświadczenie o odbyciu służby

Załącz zaświadczenie lekarskie

Czy odbyłem służbę wojskową lub cywilną?

www.dojczland.info
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Dochody z zysków w zmienionym okresie rozliczeniowym

Jeśli zaznaczyłeś jedną lub więcej odpowiedzi powyżej, prawdopodobnie zmienił się Twój okres rozliczeniowy, ponieważ niektóre miesiące 
zostały „wykluczone” (patrz powyżej). Proszę teraz zapoznać się ze zmienionym okresem rozliczeniowym.

➔ Jeśli okres rozliczeniowy nie uległ zmianie, przejdź do
7. Przed porodem: dochody

➔ Powrót do
6.b Okres rozliczeniowy dla osób 
samozatrudnionych

➔ Powrót do
6.b Okres rozliczeniowy dla osób prowadzących 
działalność gospodarczą

 Pytania do Ciebie

 Wnoszę o „wyłączenie” następujących miesięcy kalendarzowych
zostały „wykluczone” przy obliczaniu moich dotychczasowych 
dochodów, ponieważ w tych miesiącach miałem niższe dochody z 
powodu pandemii koronawirusa:

 Pytania do drugiego rodzica

 Wnoszę o „wyłączenie” następujących miesięcy kalendarzowych
„wykluczone” przy obliczaniu moich dotychczasowych dochodów, 
ponieważ w tych miesiącach miałem mniejsze dochody z powodu 
pandemii koronawirusa:

od do od do

miesiąc Rok

od

miesiąca roku

do

miesiąc rok

od

Miesiąc Rok

do

miesiąc Rok Miesiąc Rok Miesiąc Rok Miesiąc Rok

 Pytania do Ciebie

Czy w zmienionym okresie rozliczeniowym oprócz wynagrodzenia lub 
pensji osiągałeś również dochody z zysków?

 Nie, nie miałem żadnych takich dochodów, również z dodatkowej pracy 
lub z instalacji fotowoltaicznej

 Pytania do drugiego rodzica

Czy w zmienionym okresie rozliczeniowym oprócz wynagrodzenia lub pensji 
osiągałeś również dochody z zysków?

 Nie, nie miałem żadnych takich dochodów, również z tytułu 
dodatkowej działalności zawodowej lub instalacji fotowoltaicznej.

 Tak, miałem takie dochody, ale wszystkie były 
zwolnione z podatku

 Tak, miałem takie dochody, ale wszystkie były zwolnione z 
podatku

 Tak, miałem takie dochody, nie wszystkie były zwolnione z podatku Tak, miałem takie dochody, nie wszystkie były zwolnione z podatku

Niższe dochody z powodu pandemii koronawirusa

Jeśli w okresie od 1 marca 2020 r. do 23 września 2022 r. z powodu pandemii koronawirusa w niektórych miesiącach kalendarzowych osiągnęli 
Państwo niższe dochody niż zwykle, mogą Państwo złożyć wniosek o „wyłączenie” tych miesięcy (patrz wyżej). Wówczas uwzględnione zostaną 
wcześniejsze miesiące.

Załącz dowód zmniejszenia dochodów w związku z 
pandemią koronawirusa:
– odcinki wypłaty oraz
– dodatkowo pismo od pracodawcy, z którego jasno wynika 

związek z pandemią koronawirusa

Załącz dowód zmniejszenia dochodów z powodu pandemii 
koronawirusa:
– odcinki wypłaty oraz
– dodatkowo pismo od pracodawcy, z którego jasno wynika 

związek z pandemią koronawirusa

➔ Dalej do
7. Przed porodem: dochody ➔ Przejdź do

7. Przed porodem: dochody

➔ Dalej
7. Przed porodem: dochody ➔ Dalej do

7. Przed porodem: dochody

www.dojczland.info
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 Pytania do drugiego rodzica

W okresie rozliczeniowym miałem…

Dochody z pracy najemnej (na przykład wynagrodzenie, pensja, 
również z mini-pracy)

Obejmuje to dochody z: mini-

pracy

pracy w niepełnym wymiarze godzin

Kształcenia zawodowego

wolontariatu (np. FSJ, FÖJ, BFD)

Dochody z zysków (również ujemnych), a 

mianowicie ... z działalności gospodarczej

z działalności na własny rachunek (np. z dodatkowej pracy lub 
instalacji fotowoltaicznej)

z rolnictwa i leśnictwa

Rozliczenia wynagrodzeń z okresu rozliczeniowego
załączyć

Poniższe pytania dotyczą okresu rozliczeniowego.
Czy wpisałeś coś w sekcjach 6.b lub 6.c?
W takim przypadku proszę uwzględnić wszystkie zmiany w okresie rozliczeniowym wynikające z tych odpowiedzi.

Mini-job – zatrudnienie w niepełnym wymiarze godzin do maksymalnie 556 euro brutto miesięcznie
– przed 01.01.2025 r.: maksymalnie 538 euro miesięcznie
– przed 01.01.2024 r.: maksymalnie 520 euro miesięcznie
– przed 01.10.2022 r.: maksymalnie 450 euro miesięcznie

Praca w niepełnym wymiarze godzin – zatrudnienie z wynagrodzeniem powyżej 556 euro i maksymalnie 2000 euro brutto miesięcznie
– przed 01.01.2025 r.: powyżej 538 euro i maksymalnie 2000 euro miesięcznie
– przed 01.01.2024 r.: ponad 520 euro i maksymalnie 2000 euro miesięcznie
– przed 01.10.2023 r.: powyżej 520 euro i maksymalnie 1600 euro miesięcznie

Należy podać wszystkie dochody, niezależnie od tego, jak niewielkie były. Należy również podać dochody, które uzyskiwano tylko okresowo.

Dochody z pracy najemnej (np. wynagrodzenie, pensja, również z mini-
pracy)

Rozliczenia wynagrodzeń z okresu rozliczeniowego
załącz

W przypadku wszystkich dochodów z zysków: należy 
dołączyć decyzję w sprawie podatku dochodowego za 
okres rozliczeniowy.

Jeśli nie masz jeszcze tego zaświadczenia, załącz:
– ostatnie zeznanie podatkowe lub
– bilans za okres rozliczeniowy lub
– rachunek nadwyżki przychodów za okres 

rozliczeniowy

W przypadku wszystkich dochodów z zysków: należy 
dołączyć decyzję w sprawie podatku dochodowego za 
okres rozliczeniowy.

Jeśli nie posiadają Państwo jeszcze tej decyzji, proszę 
przedłożyć:
– ostatnie zeznanie podatkowe lub
– bilans za okres rozliczeniowy lub
– rachunek nadwyżki przychodów za okres 

rozliczeniowy

➔ Jeśli w okresie rozliczeniowym nie osiągnąłeś żadnych dochodów, przejdź 
do
8. Przed porodem: świadczenia zastępcze

7. Przed porodem: dochód

  7.a  Państwa dochody w okresie rozliczeniowym

 Pytania do Ciebie

W okresie rozliczeniowym miałem...

Obejmuje to dochody z:

 mini-pracy (  

) midi-pracy (Midi-

Job(s))

 Kształcenia zawodowego

 Wolontariatu (np. FSJ, FÖJ, BFD)

 Dochody z zysków (również ujemnych), a 

mianowicie ...  z działalności gospodarczej

 z pracy na własny rachunek (np. z dodatkowej pracy lub instalacji 
fotowoltaicznej)

z rolnictwa i leśnictwa

www.dojczland.info
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➔ Jeśli w okresie rozliczeniowym nie osiągałeś dochodów z zysków, przejdź do
8. Przed porodem: świadczenia zastępcze

Niektóre osoby prowadzące działalność gospodarczą podlegają obowiązkowi ubezpieczenia społecznego. Na przykład
– dziennikarze i artyści mają obowiązek ubezpieczenia w kasie socjalnej dla artystów lub
– obowiązkowe członkostwo w zawodowych instytucjach ubezpieczeń społecznych, na przykład w przypadku lekarzy, prawników 

lub farmaceutów, lub
– obowiązkowe ubezpieczenie w ubezpieczeniu od bezrobocia na wniosek.

  7.b  W przypadku dochodów z zysków: podatki i składki na ubezpieczenie społeczne

 Pytania do Państwa

Czy w okresie rozliczeniowym musiałeś płacić podatek kościelny lub 
obowiązkowe składki na ubezpieczenie społeczne?

 Podatek kościelny

 Obowiązkowe składki na ubezpieczenie zdrowotne i pielęgnacyjne 
(w tym składki własne na ubezpieczenie społeczne artystów)

 Obowiązkowe składki na ubezpieczenie emerytalne lub do zawodowego 
funduszu emerytalnego

 Obowiązkowe składki na ubezpieczenie od bezrobocia 

Żadne z powyższych

 Pytania do drugiego rodzica

Czy w okresie rozliczeniowym musieli Państwo płacić podatek kościelny lub 
obowiązkowe składki na ubezpieczenie społeczne?

 Podatek kościelny

 Obowiązkowe składki na ubezpieczenie zdrowotne i pielęgnacyjne (w 
tym składki własne na ubezpieczenie społeczne artystów)

 Obowiązkowe składki na ubezpieczenie emerytalne lub do zawodowego 
funduszu emerytalnego

 Obowiązkowe składki na ubezpieczenie od bezrobocia 

Żadne z powyższych

8. Przed porodem: świadczenia zastępcze/zasiłek obywatelski

 Pytania do Państwa

Czy w okresie rozliczeniowym otrzymywałeś jedno z poniższych świadczeń?

 Zasiłek dla bezrobotnych

 Zasiłek chorobowy (również zasiłek chorobowy na dziecko)

 Zasiłek chorobowy (w przypadku biologicznej matki: poza 
okresem urlopu macierzyńskiego, nie od dnia porodu)

 Renta

Rodzaj renty (przykład: renta z tytułu niezdolności do pracy)

 Pytania do drugiego rodzica

Czy w okresie rozliczeniowym otrzymywali Państwo któreś z poniższych 
świadczeń?

 Zasiłek dla bezrobotnych

 Zasiłek chorobowy (również zasiłek chorobowy na dziecko)

 Zasiłek chorobowy (w przypadku biologicznej matki: poza 
okresem urlopu macierzyńskiego, nie od dnia porodu)

 Renta

Rodzaj renty (przykład: renta z tytułu niezdolności do pracy)

W przypadku kolejnej emerytury: rodzaj emerytury

 Zasiłek rodzicielski na starsze dziecko

 inne świadczenia zastępcze
(na przykład: zasiłek z tytułu skróconego czasu pracy, 
zasiłek z tytułu niewypłacalności)

W przypadku dodatkowej emerytury: rodzaj emerytury

 Zasiłek rodzicielski na starsze dziecko

 inne świadczenia zastępcze
(na przykład: zasiłek z tytułu skróconego czasu pracy, zasiłek z tytułu 
niewypłacalności)

Rodzaj świadczenia Rodzaj świadczenia

w przypadku dalszego świadczenia zastępczego: rodzaj 
świadczenia

zasiłek obywatelski

w przypadku dalszego świadczenia zastępczego: rodzaj świadczenia

Zasiłek obywatelski

W przypadku każdego świadczenia, które nadal otrzymujesz: dołącz decyzję lub inny dowód. W przypadku decyzji o zasiłku obywatelskim 
wystarczy pierwsza strona. Decyzje o zasiłku rodzicielskim należy dołączyć tylko wtedy, gdy pochodzą one z innego urzędu ds. zasiłków 
rodzicielskich.

www.dojczland.info
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➔ Na te pytania należy zawsze odpowiedzieć – nawet jeśli wniosek nie jest składany w imieniu biologicznej matki.

9. Po urodzeniu: świadczenia macierzyńskie

 Pytania do biologicznej matki dziecka

Czy przysługują Pani świadczenia macierzyńskie dla tego dziecka?

Czy mam prawo do zasiłku macierzyńskiego z ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego?
od do

dzień miesiąc
a

rok dzień miesiąc Rok

Proszę pobrać dane dotyczące mojego zasiłku macierzyńskiego bezpośrednio z mojej kasy chorych. Wówczas nie będę musiała dołączać 
zaświadczenia. Wyrażam zgodę na przekazanie przez kasę chorych następujących danych do urzędu ds. zasiłków rodzicielskich w formie 
elektronicznej:
czy przyznano zasiłek macierzyński, na jaki okres i w jakiej wysokości (§ 203 ust. 1 SGB V). Mogę w każdej chwili cofnąć swoją zgodę, nie ma to 
wpływu na zgodność z prawem przetwarzania moich danych osobowych do momentu cofnięcia zgody.

Mam prawo do dodatku do zasiłku macierzyńskiego od mojego pracodawcy (w przypadku niewypłacalności mojej kasy chorych).

od do

dzień miesiąc
a

rok dzień miesiąc Rok

Jestem urzędnikiem państwowym lub żołnierzem i przysługuje mi wynagrodzenie służbowe lub wynagrodzenie dla 
kandydatów do służby lub dodatek dla urzędników państwowych lub żołnierzy.

od do

dzień miesiąc Rok dzień miesiąc Rok

Mam prawo do zasiłku chorobowego z prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego

od do

dzień miesiąc rok dzień miesiąc Rok

Mam prawo do porównywalnych świadczeń macierzyńskich z zagranicy

od do

dzień miesiąc rok dzień miesiąc Rok

Nie przysługują mi świadczenia macierzyńskie dla tego dziecka

Załącz zaświadczenie z kasy chorych – lub wyraź następującą zgodę:

Dołączyć dowód otrzymania dodatku, na przykład:
– rozliczenia wynagrodzeń wykazujące dotację lub
– zaświadczenie pracodawcy o dodatku

Dołączyć zaświadczenia o wynagrodzeniu lub zaświadczenie od pracodawcy (zaświadczenie od pracodawcy)

Dołączyć zaświadczenie z ubezpieczenia zdrowotnego o dziennym zasiłku chorobowym

Załączyć zaświadczenie

www.dojczland.info
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Kalkulator zasiłku rodzicielskiego

Za pomocą kalkulatora zasiłku rodzicielskiego Federalnego Ministerstwa Rodziny można sprawdzić, jak 
połączyć zasiłek rodzicielski podstawowy, zasiłek rodzicielski Plus i dodatek partnerski. Kalkulator zasiłku 
rodzicielskiego pomaga w planowaniu miesięcy, w których przysługuje zasiłek rodzicielski. Po 
zakończeniu planowania otrzymują Państwo ważny i indywidualny plan, którym mogą Państwo zastąpić 
następującą stronę 18.

Kalkulator zasiłku 
rodzicielskiego

Przykład:
Urodzenie 10 kwietnia → Pierwszy miesiąc życia: od 10 kwietnia do 9 maja → Drugi miesiąc życia: od 10 maja do 9 czerwca

To, jaki zasiłek rodzicielski jest dla Ciebie najbardziej odpowiedni, zależy od Twojej 
indywidualnej sytuacji życiowej i planów. Skorzystaj z porady urzędu ds. zasiłków 
rodzicielskich. Wiele ważnych informacji znajdziesz w broszurze „Zasiłek rodzicielski i urlop 
rodzicielski”.

Broszura

Broszura „Zasiłek rodzicielski i urlop rodzicielski” jest również dostępna w 
Internecie.

10. Planowanie miesięcy zasiłku rodzicielskiego

Zasiłek rodzicielski jest wypłacany co miesiąc – jednak nie według miesięcy kalendarzowych, ale według miesięcy życia dziecka. Nie 
rozpoczynają się one pierwszego dnia miesiąca kalendarzowego, ale w zależności od daty urodzin dziecka.

W trakcie pobierania zasiłku rodzicielskiego można dodatkowo pracować maksymalnie 32 godziny tygodniowo.

Jak długo mogę pobierać zasiłek rodzicielski i jak mogę go rozdzielić?

Oboje rodzice mogą podzielić między siebie 14 miesięcy podstawowego zasiłku rodzicielskiego. Jeśli tylko jedno z rodziców ubiega się 
o zasiłek rodzicielski, przysługuje tylko 12 miesięcy podstawowego zasiłku rodzicielskiego – z wyjątkiem rodziców samotnie 
wychowujących dzieci: jeśli jesteś samotnym rodzicem, możesz otrzymać 14 miesięcy zasiłku samodzielnie. Za samotnego rodzica 
uznaje się tylko osobę, która zaznaczyła odpowiednią opcję w sekcji 2.a. Każdy rodzic ubiegający się o zasiłek rodzicielski musi 
pobierać zasiłek rodzicielski przez co najmniej 2 miesiące życia dziecka – albo zasiłek podstawowy, albo zasiłek rodzicielski Plus.

Każdego miesiąca zasiłku rodzicielskiego podstawowego można zamienić na 2 miesiące zasiłku rodzicielskiego Plus. Dzięki temu można 
otrzymywać zasiłek rodzicielski przez dwa razy dłuższy okres. Zasiłek rodzicielski Plus jest zazwyczaj o połowę niższy od zasiłku 
rodzicielskiego podstawowego.

W pierwszych miesiącach życia dziecka biologiczna matka otrzymuje zazwyczaj zasiłek macierzyński. Miesiące te są wtedy 
automatycznie traktowane jako miesiące, w których przysługuje jej podstawowy zasiłek rodzicielski.

Zasiłek rodzicielski podstawowy można otrzymywać przez pierwsze 14 miesięcy życia dziecka. Zasiłek rodzicielski Plus i dodatek 
partnerski są możliwe również po tym okresie.

Od 15. miesiąca życia dziecka nie można już przerywać pobierania zasiłku rodzicielskiego. Oznacza to, że od tego momentu co najmniej 
jedno z rodziców musi pobierać zasiłek rodzicielski Plus – lub oboje muszą pobierać dodatek partnerski.

W ciągu pierwszego miesiąca życia dziecka oboje rodzice mogą jednocześnie otrzymywać podstawowy zasiłek rodzicielski. Musi to 
nastąpić w ciągu pierwszych 12 miesięcy życia dziecka.

W przypadku następujących dzieci można również otrzymać podstawowy zasiłek rodzicielski na okres dłuższy niż jeden miesiąc:

– bliźniaki, trojaczki i inne dzieci z ciąż mnogich
– dzieci urodzone szczególnie wcześnie (co najmniej 6 tygodni przed terminem porodu)
– dzieci niepełnosprawne
– dzieci mające starsze rodzeństwo z niepełnosprawnością, za które wypłacany jest dodatek rodzeński

Jednoczesne pobieranie zasiłku jest możliwe przez okres dłuższy niż jeden miesiąc, podczas gdy jedno z rodziców otrzymuje zasiłek 
rodzicielski Plus. Wówczas drugie z rodziców może jednocześnie otrzymywać zasiłek rodzicielski podstawowy lub zasiłek 
rodzicielski Plus.

Jeśli w ciągu jednego miesiąca życia dziecka otrzymują Państwo jednocześnie zasiłek rodzicielski, zużywają Państwo łącznie 2 miesiące 
zasiłku rodzicielskiego (podstawowy zasiłek rodzicielski lub zasiłek rodzicielski Plus).

Czym jest dodatek partnerski?

Bonus partnerski mogą wykorzystać oboje rodzice tylko wtedy, gdy oboje pracują w niepełnym wymiarze godzin (co najmniej 24 i 
maksymalnie 32 godziny tygodniowo). Można to zrobić w ciągu 2, 3 lub 4 kolejnych miesięcy życia dziecka.

Jeśli jesteś samotnym rodzicem, możesz skorzystać z premii partnerskiej samodzielnie, pracując w niepełnym wymiarze godzin.

Co się stanie, jeśli moje dziecko urodzi się przedwcześnie?

Rodzice dzieci urodzonych przedwcześnie mogą otrzymywać zasiłek rodzicielski przez dłuższy okres. Jeśli dziecko urodziło się co 
najmniej 6 tygodni przed terminem porodu, można ubiegać się o dodatkowe 4 miesiące zasiłku rodzicielskiego – proszę sprawdzić, ile 
dodatkowych miesięcy przysługuje Państwu!

www.dojczland.info

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit--185102
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit--185102
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Na które miesiące życia ubiegają się Państwo o zasiłek rodzicielski?

Miesiąc 
życia

Podstaw
owy zasiłek 
rodzicielski

Zasiłek 
rodziciel
ski Plus

Dodatek 
partnerski

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Na które miesiące życia drugi rodzic ubiega się o zasiłek 
rodzicielski?

Miesiąc 
życia

Podstaw
owy zasiłek 
rodzicielski

Zasiłek 
rodziciel
ski Plus

Dodatek 
partnerski

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Wybierz tutaj, w których miesiącach życia dziecka chcesz otrzymywać zasiłek rodzicielski. Zaznacz, co chcesz otrzymać: 
podstawowy zasiłek rodzicielski, zasiłek rodzicielski Plus lub dodatek partnerski.
Aby zapewnić prawidłowe i prawidłowe planowanie, możesz skorzystać z kalkulatora zasiłku rodzicielskiego.

Kalkulator zasiłku 
rodzicielskiegowww.dojczland.info
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Zasiłek rodzicielski jest wypłacany za miesiące życia dziecka (a nie za miesiące kalendarzowe). Przykład: w przypadku urodzenia dziecka 5 czerwca 
pierwszy miesiąc życia to okres od 5 czerwca do 4 lipca, drugi od 5 lipca do 4 sierpnia i tak dalej.
Po urodzeniu dziecka możesz poprosić pracodawcę o urlop – urlop rodzicielski. Jeśli urlop rodzicielski również rozliczasz według miesięcy życia 
dziecka, urlop rodzicielski i zasiłek rodzicielski są ze sobą skoordynowane. Jest to szczególnie ważne, ponieważ w przeciwnym razie dochód rozliczany 
jest według dni i jest wliczany do zasiłku rodzicielskiego. Proszę poinformować urząd ds. zasiłków rodzicielskich, jeśli nie rozpocznie Pan/Pani urlopu 
rodzicielskiego zgodnie z planem. W przeciwnym razie może zaistnieć konieczność zwrotu zasiłku rodzicielskiego.

Specjalna ochrona przed wypowiedzeniem w przypadku urlopu rodzicielskiego rozpoczyna się najwcześniej 8 tygodni przed rozpoczęciem urlopu 
rodzicielskiego, który można wykorzystać przed
3. urodzinami dziecka. Poinformuj o tym swojego pracodawcę w odpowiednim czasie! Musisz zgłosić urlop rodzicielski przed 3. urodzinami 
dziecka, najpóźniej 7 tygodni przed rozpoczęciem urlopu rodzicielskiego.

➔ Jeśli ubiegają się Państwo o zasiłek rodzicielski tylko w wysokości minimalnej kwoty (patrz punkt 5), przejdźcie do punktu 12.d

Dochody z zysków to
– dochody z działalności gospodarczej
– dochody z pracy na własny rachunek, na przykład z dodatkowej działalności zawodowej lub instalacji fotowoltaicznej
– dochody z rolnictwa i leśnictwa.

Jeśli na przykład mogą Państwo zachować samochód służbowy podczas pobierania zasiłku rodzicielskiego, możliwość korzystania z niego jest 
traktowana jako „korzyść pieniężna” i jest uwzględniana jako dochód podczas pobierania zasiłku rodzicielskiego. Dotyczy to wszystkich świadczeń 
od pracodawcy, które nadal otrzymują Państwo w tym okresie.

11. Po urodzeniu: urlop rodzicielski

 Pytania do Ciebie  Pytania do drugiego rodzica

Na jaki okres planujesz urlop rodzicielski? Na jaki okres planujesz urlop rodzicielski?

od do od do

dzie
ń

od

miesiąc rok dzie
ń

do

miesiąc Rok dzie
ń

od

miesiąc
a

Rok dzie
ń

do

miesiąc Rok

dzień miesiąc Rok Dzień Miesiąc Rok Dzień Miesiąc Rok Dzień Miesiąc Rok

12. Po urodzeniu: Dochody

 12.a  Dochody oprócz zasiłku rodzicielskiego

 Pytania do Ciebie

Jakie różne dochody przewidujesz w okresie pobierania zasiłku 
rodzicielskiego?

 Dochody z pracy najemnej (na przykład: wynagrodzenie, pensja, 
również z pracy w niepełnym wymiarze godzin; również: korzyści 
pieniężne, takie jak prywatnie użytkowany samochód służbowy)

 Dochody z zysków (wszystkie zyski lub straty powstałe w okresie 
pobierania zasiłku rodzicielskiego – niezależnie od tego,
czy w tym czasie pracujesz, czy nie)

brak takich dochodów

Jeśli oprócz zasiłku rodzicielskiego uzyskujesz inne dochody, 
wypełnij załącznik „Dochody oprócz zasiłku rodzicielskiego”

 Pytania do drugiego rodzica

Jakie różne dochody przewidujesz uzyskać w okresie pobierania zasiłku 
rodzicielskiego?

Dochody z pracy najemnej (na przykład: wynagrodzenie, pensja, 
również z mini-pracy; również: korzyści pieniężne, takie jak prywatnie 
używany samochód służbowy)

Dochody z zysków (wszystkie zyski lub straty powstałe w okresie 
pobierania zasiłku rodzicielskiego – niezależnie od tego,
czy w tym czasie pracują Państwo, czy nie) brak takich dochodów

Jeśli oprócz zasiłku rodzicielskiego uzyskujesz inne dochody, wypełnij 
załącznik „Dochody oprócz zasiłku rodzicielskiego”.

➔ ➔

www.dojczland.info
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Ta
k

Załącz umowę o kształcenie

Urlop płatny jest traktowany tak, jakbyś w tym czasie pracował. Może to spowodować, że będziesz uprawniony do mniejszego zasiłku 
rodzicielskiego lub nie będziesz uprawniony do niego wcale. Jeśli chcesz wziąć urlop płatny, prosimy o dokładne zapoznanie się z informacjami na 
temat wpływu tego urlopu na zasiłek rodzicielski, na przykład w urzędzie ds. zasiłków rodzicielskich.

Czy równolegle z zasiłkiem rodzicielskim planują Państwo otrzymać 
jedno z poniższych świadczeń?

 Zasiłek dla 

bezrobotnych  Zasiłek 

chorobowy

 Zasiłek chorobowy (w przypadku biologicznej matki: poza 
okresem urlopu macierzyńskiego, nie od dnia porodu)

 Renta

Rodzaj renty (przykład: renta z tytułu niezdolności do pracy)

 Pytania do drugiego rodzica

Czy oprócz zasiłku rodzicielskiego planują Państwo otrzymać jedno z 
poniższych świadczeń?

 Zasiłek dla 

bezrobotn y c h  

Zasiłek chorobowy

 Zasiłek chorobowy (w przypadku biologicznej matki: poza 
okresem urlopu macierzyńskiego, nie od dnia porodu)

 Renta

Rodzaj emerytury (przykład: emerytura z tytułu niezdolności do pracy)

W przypadku dodatkowej emerytury: rodzaj emerytury

 Zasiłek rodzicielski na starsze dziecko

 Inne świadczenia zastępcze
(na przykład: zasiłek z tytułu skróconego czasu pracy, zasiłek z tytułu 
niewypłacalności)

W przypadku dodatkowej emerytury: rodzaj emerytury

Zasiłek rodzicielski na starsze dziecko 

Inne świadczenia zastępcze
(na przykład: zasiłek z tytułu skróconego czasu pracy, zasiłek z tytułu 
niewypłacalności)

Rodzaj usługi Rodzaj świadczenia

w przypadku dalszego świadczenia zastępczego: rodzaj świadczenia

 Zasiłek obywatelski

 Świadczenia z zagranicy dla tego dziecka lub starszego dziecka, 
porównywalne z zasiłkiem rodzicielskim lub zasiłkiem macierzyńskim

 Świadczenia od organizacji międzyrządowej dla tego dziecka lub 
starszego dziecka, które są porównywalne z zasiłkiem rodzicielskim lub 
zasiłkiem macierzyńskim (na przykład od UE lub ONZ)

w przypadku dodatkowego świadczenia zastępczego: rodzaj świadczenia

 Zasiłek obywatelski

 Świadczenia z zagranicy dla tego dziecka lub starszego dziecka, które są 
porównywalne z zasiłkiem rodzicielskim lub zasiłkiem macierzyńskim

 Świadczenia od organizacji międzyrządowej dla tego dziecka lub 
starszego dziecka, które są porównywalne z zasiłkiem rodzicielskim lub 
zasiłkiem macierzyńskim (na przykład od UE lub ONZ)

 12.c  Kształcenie, przekwalifikowanie i podobne

 Pytania do Ciebie

Czy po urodzeniu dziecka podejmujesz kształcenie zawodowe, 
przekwalifikowanie zawodowe lub inne szkolenie zawodowe, otrzymując 
jednocześnie zasiłek rodzicielski?

 12.d

 Nie

 Płatny urlop

12.b Świadczenia zastępcze/zasiłek obywatelski

Do każdego świadczenia, które otrzymujesz: dołącz decyzję lub inny dowód. W przypadku decyzji o przyznaniu zasiłku obywatelskiego 
wystarczy pierwsza strona. Decyzje o przyznaniu zasiłku rodzicielskiego należy dołączyć tylko wtedy, gdy pochodzą one z innego urzędu 
ds. zasiłków rodzicielskich.

Urlop płatny to:
– urlop wypoczynkowy (urlop pozostały z okresu przed porodem, tzw. urlop pozostały) lub
– płatny urlop specjalny (na przykład z powodu porodu) lub
– urlop edukacyjny

 Pytania do drugiego rodzica

Czy po urodzeniu dziecka odbywasz szkolenie zawodowe, 
przekwalifikowanie zawodowe lub inne kształcenie zawodowe, podczas 
gdy otrzymujesz zasiłek rodzicielski?

Tak

Nie

Załącz umowę o kształcenie

Pytania do Państwa

www.dojczland.info
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 Pytania do Państwa

Czy planują Państwo skorzystać z płatnego urlopu w okresie pobierania 
zasiłku rodzicielskiego?

 Nie  

Tak

Ile dni urlopu zamierzasz wziąć?

 Pytania do drugiego rodzica

Czy planujesz wziąć płatny urlop w okresie pobierania zasiłku 
rodzicielskiego?

 Nie  

Tak

Ile dni urlopu zamierzają Państwo wziąć?

Liczba

Kiedy zamierzają Państwo wziąć ten urlop?

Liczba

Kiedy chcesz wziąć ten urlop?

od do od do

 
dzień miesiąc rok dzień Miesiąc Rok Dzień Miesiąc Rok Dzień Miesiąc Rok

Ile godzin tygodniowo pracowała Pani przed porodem w miejscu 
pracy, z którego bierze Pani urlop?

Ile godzin tygodniowo pracowałaś przed porodem w miejscu pracy, z 
którego bierzesz urlop?

Godziny tygodniowo Godziny tygodniowo

13. Dane końcowe

 13.a  Dane bankowe

 Pytania

Na jakie konto ma być przelewane świadczenie rodzicielskie?

Nazwa banku

IBAN

Kod banku (BIC)
(tylko w przypadku kont poza Niemcami)

Czy jest to Państwa własne konto?

 Tak

 Nie, to jest konto drugiego rodzica; jego imię i nazwisko 
jest wpisane w tym formularzu

 Nie, jest to konto imienia (imion)

Nazwisko

 Pytania do drugiego rodzica

Na jakie konto ma być przelewane zasiłek rodzicielski?

 Na to samo konto, na które przelewane jest zasiłek rodzicielski 
drugiego rodzica (nie trzeba podawać dodatkowych danych 
dotyczących danych bankowych, jeśli są one wpisane w drugiej 
kolumnie).

Nazwa banku

IBAN

Kod banku (BIC)
(tylko w przypadku kont poza Niemcami)

Czy jest to Państwa własne konto?

 Tak

 Nie, to jest konto drugiego rodzica; jego imię i nazwisko 
jest wpisane w tym formularzu

 Nie, jest to konto imienia (imion)

Nazwisko

www.dojczland.info
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Prosimy o jak najszybsze poinformowanie urzędu ds. zasiłków rodzicielskich, jeśli po złożeniu wniosku nastąpią zmiany mające znaczenie 
dla wysokości zasiłku rodzicielskiego. Jest to obowiązkowe od momentu złożenia wniosku. Nie wystarczy poinformować o tym inny 
urząd, na przykład urząd meldunkowy.

Należy koniecznie pamiętać o poinformowaniu urzędu ds. zasiłków rodzicielskich w następujących przypadkach:
– w przypadku przeprowadzki
– jeśli dziecko nie mieszka już z Państwem
– gdy rozpoczynasz lub kończysz pracę zarobową, również w niepełnym wymiarze godzin
– jeśli zmienia się średni czas pracy, na przykład z powodu pracy w nadgodzinach
– jeśli zmienia się Państwa dochód
– jeśli zmienią się Państwa dane bankowe

 

Jak możemy się z Państwem 
skontaktować?

Numer telefonu (podanie dobrowolne)

Adres e-mail (podanie danych jest 
dobrowolne)

 Pytania do drugiego rodzica

Jak możemy się z Tobą skontaktować?

Numer telefonu (podanie danych jest dobrowolne)

Adres e-mail (podanie danych jest dobrowolne)

 13.c  Dodatkowe informacje

 Pytania do Ciebie

Czy chcesz przekazać coś jeszcze urzędowi ds. zasiłków rodzicielskich?
(podanie informacji jest dobrowolne)

 Pytania do drugiego rodzica

Czy chcesz przekazać coś jeszcze do urzędu ds. zasiłków rodzicielskich?
(podanie danych jest dobrowolne)

13.b Kontakt w razie pytań

Pytania do Ciebie

www.dojczland.info
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Informacje podane w niniejszym formularzu są niezbędne do podjęcia decyzji w sprawie Państwa wniosku. Dlatego też muszą Państwo podać te 
informacje i przedłożyć wymagane dokumenty (§ 60 SGB I). W przeciwnym razie Państwa wniosek może zostać odrzucony (§ 66 SGB I). Jeśli nie 
podadzą Państwo żadnych danych, podadzą je niekompletne, nieprawidłowe lub zbyt późno, może zostać wszczęte przeciwko Państwu 
postępowanie w sprawie nałożenia grzywny (§ 14 BEEG, § 60 SGB I). Jeśli otrzymują Państwo zasiłek rodzicielski, muszą Państwo również zwrócić 
nadpłaconą kwotę.
Podstawą prawną gromadzenia i przekazywania danych są §§ 67a, 67b, 69 dziesiątej księgi kodeksu socjalnego (SGB X),
§§ 34, 34a federalnej ustawy o rejestracji (BMG) oraz federalnej ustawy o zasiłku rodzicielskim i urlopie rodzicielskim (BEEG).

Wniosek musi być zawsze podpisany przez oboje rodziców – nawet jeśli ubiegają się Państwo o zasiłek rodzicielski tylko dla jednego z rodziców. 
Podpis drugiego rodzica można pominąć tylko wtedy, gdy zaznaczyli Państwo coś w sekcji 2.a.

Jeśli masz przedstawiciela prawnego, może się zdarzyć, że Twój przedstawiciel również będzie musiał podpisać wniosek.

Dołączyć dowód pełnomocnictwa, na przykład: legitymację 
opiekuna lub akt powołania

 13.d  Podpisy

 Pytania do Państwa

Swoim podpisem potwierdzam, że dane zawarte w niniejszym wniosku są 
prawidłowe i kompletne. Zapoznałem się z informacją o ochronie 
danych osobowych.

Miejsce

Data

Podpis

 Pytania do drugiego rodzica

Podpisując niniejszy wniosek, potwierdzam, że podane w nim informacje są 
prawdziwe i kompletne. Zapoznałem się z informacją o ochronie danych 
osobowych.

Miejsce

Data

Podpis

Twój przedstawiciel prawny (jeśli dotyczy)

Swoim podpisem potwierdzam, że dane zawarte w niniejszym 
wniosku są prawdziwe i kompletne. Zapoznałem się z informacją o 
ochronie danych osobowych.

Imię (imiona)

Nazwisko

Miejscowość

Data

Podpis

Twój przedstawiciel prawny (jeśli dotyczy)

Swoim podpisem potwierdzam, że dane zawarte w niniejszym 
wniosku są prawdziwe i kompletne. Zapoznałem się z informacją o 
ochronie danych osobowych.

Imię (imiona)

Nazwisko

Mie
jsce

Data

Podpis

Załączyć dowód pełnomocnictwa, na przykład: legitymację 
opiekuna lub akt powołania

www.dojczland.info


